
阿蘇市 

こども家庭センター  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18歳未満のお子さんが対象です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

                                 

                                  

                             

 

こども家庭センターは、市内にお住まいの妊産婦、こどもたち、 

子育て世帯が気軽に相談できる窓口です。     

 

こどもやその家庭への支援 

【例えばこんな相談】 

・生活が苦しくて養育が困難 

・子育てのイライラ 

・子育てに疲れた、助けてもらいたい 

・虐待かもしれない…と思う 

・ひとり親家庭へのサポート 

・子育ての不安や悩み 

■相談時間：9:00～16:00 

■福祉課 

（子育て支援係/阿蘇市役所 1 階） 

電話：0967-22-3167 

妊娠・出産・子育てへの支援 

【例えばこんな相談】 

・初めての妊娠・出産で不安 

・妊娠したかも‥.相談する人がいない 

・赤ちゃんを迎える準備が分からない 

・赤ちゃんとの生活って、どんな感じ？ 

・出産後、気持ちが落ち込んでしまう 

■相談時間：9:00～16:00 

■健康増進課  

（一の宮保健センター内/阿蘇市役所東側） 

電話：0967-22-5088 

妊娠・出産・育児を切れ目なくサポート 

妊娠・出産・子育てに悩んだ

ら、ひとりで悩まず、ご相談

ください。 


