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定額減税「前」の税額をもとに算出された令和６年10月分の特別徴収税額から控除され、控除しきれな
い場合は、令和６年12月分以降の特別徴収税額から、順次控除されます。
定額減税「前」の税額をもとに算出された令和６年10月分の特別徴収税額から控除され、控除しきれな
い場合は、令和６年12月分以降の特別徴収税額から、順次控除されます。
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地球温暖化の影響により、屋内外問わず気温が高くなっています。
エアコンや扇風機をじょうずに使い、涼しい環境を作りましょう。

節電のために…

① エアコンのフィルターを清潔に保つ（2週間に1回の掃除）

② 適切な室温設定

③ すだれやカーテンで直射日光を遮る

イベントに参加して盛り上げよう

　令和６年１０月１１日（金）～１４日（祝・月）、福岡県・熊
本県・大分県で「マイナビ ツール・ド・九州２０２４」が開
催されます。
　近年九州を襲った自然災害からの復興を象徴する
イベントとして開催を決定したＵＣＩ（国際自転車競技
連合）の公認を受けた国際サイクルロードレースです。
１３日（日）に開催される熊本阿蘇ステージは南小国町
の瀬の本レストハウスをスタートとし、南阿蘇村役場
をゴールとする約１１２ｋｍのコースです。
　世界で１８しか存在しない最高カテゴリーのワール
ドチームが２チーム参加を予定しているので、昨年より
も白熱したレースが繰り広げられることが予想されま
す。迫力あるレースを現地で体感してみてください。
　大会当日は午前中にコース周辺で交通規制が実施
されます。

10月13日日 熊本阿蘇ステージ

詳しいコースはこちら

ツール・ド・九州を応援しよう

阿蘇のサイクルツーリズムを推進する「コギダス」協議会では、「マイナビ ツール・ド・九州２０２４」を盛り上
げるため、自転車をより身近に感じることのできるイベントを開催します。
参加者にはツール・ド・九州応援タオルをプレゼント
いずれも参加無料

火の山まつりの開場横の阿蘇ＭＴＢパークで自転
車の体験試乗会を開催します。

日時　8 月 17 日㈯　15 時～ 19 時

・自転車は持ち込み OK（マウンテンバイク推奨）。
・レンタル自転車（無料）もあります。
・ヘルメットを着用してください。
・未就学児は保護者が付き添ってください。

　道の駅阿蘇を出発して阿蘇の魅力あるサイクリン
グコースを周遊するガイド付きの自転車ツアー。
　ツール・ド・九州のコースを組み込んだルートを中
心に名所・お店を巡ります。ガイドはコルナゴ部長こと
中尾公一さん。まだ知らない地域の魅力などを再発
見できるかも。

開 催 日 8 月 9 月の各月一回（期日未定）

場 　 所 　道の駅阿蘇発着

定 　 員 　20 ～ 30 人

走行距離　80 ㌔前後

申込方法　道の駅阿蘇のホームページから
　　　　　申し込んでください。

阿蘇MTBパーク体験試乗会

ツール・ド・九州応援ライド

申込みはコチラから

エリア内に点在するポイントを自転車で周遊し得点
を競うイベント。クイズや手がかりを頼りに決められ
た時間内に仲間たちと協力して高得点を目指します。
より高いポイントを獲得した上位チームには阿蘇の
特産品などをプレゼント。

   開催日　　　９月 14 日㈯　　阿蘇市役所駐車場
【イージークラス】　午前 10 時～午後 0 時 30 分
【  ロングクラス  】　午前 10 時～午後 3 時

走行距離　　５㌔～ 30 ㌔程度

スケジュール　午前９時～午前 10 時受付
午前 10 時 30 分　スタート
午後 0 時 30 分　ゴール（イージークラス）
午後 3 時　　　   ゴール（ロングクラス）
ゴール次第表彰、解散

参加定員　　1 チームあたり２~４人
イージークラス 30 チーム・ロングクラス 20 チーム

申込方法　申込フォームからお申込みください。

参加条件
・ヘルメット着用必須。

・自身の自転車で参加してください。
　レンタル自転車（おとな用のみ・無料・要予約）は、

数に限りがあります。

・小学生以下のお子さまは必ず保護者と一緒に
お申し込みください。

・昼食はつきません。
   地域のお店を利用してください。

エリア内に点在するポイントを自転車で周遊し得点
を競うイベント。クイズや手がかりを頼りに決められ
た時間内に仲間たちと協力して高得点を目指します。
より高いポイントを獲得した上位チームには阿蘇の
特産品などをプレゼント。

   開催日　　　９月 14 日㈯　　阿蘇市役所駐車場
【イージークラス】　午前 10 時～午後 0 時 30 分
【  ロングクラス  】　午前 10 時～午後 3 時

走行距離　　５㌔～ 30 ㌔程度

スケジュール　午前９時～午前 10 時受付
午前 10 時 30 分　スタート
午後 0 時 30 分　ゴール（イージークラス）
午後 3 時　　　   ゴール（ロングクラス）
ゴール次第表彰、解散

参加定員　　1 チームあたり２~４人
イージークラス 30 チーム・ロングクラス 20 チーム

申込方法　申込フォームからお申込みください。

参加条件
・ヘルメット着用必須。

・自身の自転車で参加してください。
　レンタル自転車（おとな用のみ・無料・要予約）は、

数に限りがあります。

・小学生以下のお子さまは必ず保護者と一緒に
お申し込みください。

・昼食はつきません。
   地域のお店を利用してください。

コギダスラリー 2024

道の駅阿蘇HP

問 観光課　☎ 22-3174
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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

とき　９月6日 ㈮ 午前9時30分～午前11時30分

ところ　就業改善センター（宮地）
内�容　スマートフォンとは？・基本操作・インター
ネット活用・便利なアプリの紹介・災害対策アプ

リの紹介 など

対象者　▷ スマートフォンの購入前の人
▷ スマートフォンの購入後間もない人
▷ 基本的な操作方法を学びたい初心者の人

定員　16人（応募多数の場合は抽選）

申込期間　8月1日㈭～ 8月20日㈫ 午後 5時

受講料　無料　持参物　筆記用具
※  教材のスマートフォンは1人1台貸出します。

申込・問合せ　問�教育課　☎ 22-3229

生涯学習特別講座
シニア向けスマートフォン教室

令和７年度
コミュニティ助成事業募集

　  くじの収益金を財源とした令和7年度コミュニ
ティ助成事業の募集を開始します。
　助成を希望する行政区、自治会など（集落単位）
の代表者の皆さまは、8月16日 ㈮ までにまちづくり
課へご相談ください。

一般コミュニティ助成事業
公民館などの備品整備
▷ 助成限度額　250万円（10万円単位）

コミュニティセンター助成事業
公民館などの建設整備
▷ 助成限度額　1,500万円
　（事業費の5分の3に相当する額）

▷  内容によっては対象とならない場合がありますの
で、事前に必ずご相談ください。

▷  トイレの水洗化、乗用草刈機整備は補助対象外
です。

▷ 行政区、自治会など（集落単位）での申請です。
▷  助成金の交付を受けた後、5年間は同じ助成事
業を申請できません。

▷ 募集締切は8月30日㈮です。

問�まちづくり課 地域振興係　☎ 22-3318

宝

POINT
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

　��和3年7月、静岡県熱海市で大規模な土石流
災害が発生したことを受け、盛土規制法が制定さ
れました。令和7年度から許可・届出の手続きが
必要になる予定です。

盛土規制法のポイント
①  「宅地造成等工事規制区域」および「特定盛
土等規制区域」の規制区域を指定します。

②  規制区域内で一定規模以上の盛土などを行う
場合は、あらかじめ許可・届出が必要になります。

③  許可を受けるためには法定の安全基準を満たす
必要があります。

④  規制区域内では、土地所有者などが常に安全
な状態を維持する必要があります。

問 熊本県 土木部 建築住宅局建築課
☎ 096-333-2542

令

盛土などの行為には
許可・届出が必要になります

詳しくはこちら
熊本県ホームページ

　��和6年6月6日、佐賀県で九州初の野生イノシシ
への豚熱感染が確認されました。豚熱は野生イノシ
シを介してウイルスが拡散されるため、熊本県への
侵入リスクが高まっています。

山林へ立ち入ったりキャンプ場を利用する際は…
▷ 靴の泥を落として帰る
▷ 飲食物は捨てずに持ち帰る
▷ 家畜がいる施設に近づかないなど
※  死んだイノシシを発見した場合は、阿蘇地域振興
局林務課までご連絡ください。

問 阿蘇地域振興局 林務課　☎ 22-1117

令

豚熱ウイルス侵入防止にご協力ください

　 旧ひのくに会館」の土地および建物について、
地域の活性化につながる有効な土地利用計画など
を募集・選定し、売却します。
　詳しくは、市ホームページでご確認ください。

売却方法　公募型プロポーザル方式
※ 土地などの利活用に関する提案が必要です。

募集要項配布　8月1日 ㈭ ～ 9月30日 ㈪

応募書類受付　9月24日 ㈫ ～ 9月30日 ㈪

問 まちづくり課　☎ 22-3318

�「

旧ひのくに会館を売却します　 では、リネットジャパンリサイクル㈱と協定を
締結し、家庭で不用になったパソコンの宅配便を
活用した無料回収、リサイクルを進めています。

回収手順　
①  QRコードまたは電話（☎ 0570-085-800）で
リネットジャパンへ申し込み

②  不用なパソコンをダンボールに 

詰める

③  宅配業者（佐川急便）が 

希望日時に回収

問 市民課　☎ 22-3135

市

家庭で不用になったパソコンを
宅配便で無料回収します

リネットジャパン

広
告
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

生ごみはひとしぼり

　生ごみを含む燃えるごみは未来館で乾燥、圧縮
され固形化燃料になります。乾燥させる行程では
多くの燃料を使用しています。多くの燃料を使用す
ることで、地球温暖化の原因ともなっています。

生ごみの80％は水分

◀ 市ホームぺージ

市では、家庭用生ごみ処理容器（コンポスター）
や電気式処理機への補助を実施しています。

生ごみを堆肥に１日10グラムの挑戦

生ごみのひとしぼりで 10gの減量になります。 

1世帯あたり1日 10g減量すると、市全体で年
間約 40トン減量したことになります。
　地道な行動でもみんなで取り組めば大きな削減
効果があります。

　� �の誘致企業であるデジタルハリウッド熊本によ
る無料のチラシ制作実演講座。デザインに興味があ
る、お店の広告物を自分で作っている・・・そんな人
にオススメする、プロのテクニックを紹介する実演
講座です。講師が原稿の状態からデザインの仕上が
りまで、ポイントを押さえながら実演制作します。

とき　８月24日 ㈯　午後1時30分～午後2時30分

ところ　ASO&Co.（内牧 290番地 2）

内容　 デザインで大切なフォント、レイアウト、カ
ラーなどの選び方を学び、実際の現場の仕
事の様子を感じることができます。

※  メールによる事前の申し込みが必要です。
　  （メールアドレス　kumamoto@dhw.co.jp）

問�まちづくり課　☎ 22-3318

現役デザイナーによる
チラシ制作実演講座

市

　 店や花火、子どもが楽しめるイベント（移動動

物園など）もあります。

とき　8月17日 ㈯  午後3時～午後8時30分
　ステージ：午後5時開会　花火：午後7時45分

ところ　阿蘇市総合センター多目的広場周辺

問 まちづくり課
☎ 22-3318

露

スマイルin阿蘇�大阿蘇火の山まつり

詳しくはこちら

詳しくは市公式 LINE から

　  十歳を祝う集いを思い出に残るものにしませ
んか。令和7年1月12日 ㈰ に開催する「令和７年
二十歳を祝う集い」の実行委員を募集しています。

対�象者　市に住所がある人・市内の中学校を卒業
した人で、平成 16年 4月2日から平成 17年
4月1日までに生まれた人

定員　18人（申し込み多数の場合は抽選）
締切　8月 20日 ㈫　   申込　電話またはメール

問 教育課 社会教育係
☎ 22-3229　📨 kyouiku@city.aso.lg.jp

二

二十歳を祝う集い�実行委員募集

LINEで駐車場の
混雑状況がわかる

問 市民課
☎ 22-3135
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問  健康増進課　☎ 22-5088

マダニに注意
　  ダニは、森林や草地などに多く生息しています。マダニに咬まれると、
「重症熱性血小板減少症候群」や「ダニ媒介脳炎」などに感染する
恐れがあります。春から秋にかけて、農作業や野外の作業、レジャー
などの機会が多くなる季節になりますので、マダニに咬まれないように
注意しましょう。

マ

ダニにかまれないためのポイント

肌の露出を少なくする
　 　帽子、手袋を着用し、首にタオルを巻く

長袖・長ズボン・登山用スパッツなどを着用
　　 シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は
　　靴下や長靴の中に

足を完全に覆う靴を履く
　　サンダルなどは避ける

マダニを目視で確認しやすくする
　　明るい色の服を着る

もしマダニにかまれたら

吸着が認められた場合は、無理に
引き放そうとせず、皮膚科を受診
しましょう。数週間程度は体調の
変化に注意して、発熱などがあれ
ば、医療機関で診察を受けてくだ
さい。

ペットボトルのキャップ

マダニ
（吸血前）

マダニ
（吸血後）

約約約

とき　11月10日 ㈰　午前９時15分～11時30分

ところ　熊本学園大学　受験料　5,100円

申込書の配布場所　▷ 上下水道課 下水道係
▷  （公財） 熊本市上下水道サービス公社ホームページ

申込期限　9月20日 ㈮

問 （公財）熊本市上下水道サービス公社
☎ 096-288-7362

排水設備工事責任技術者資格認定試験

詳しくは
上下水道
サービス公社
ホームページ

一般曹候補生�採用試験
▷  資格　　　18歳～ 32歳
▷  受付期間　7月１日 ㈪ ～ 9月3日 ㈫

自衛官候補生�採用試験
▷  資格　　　18歳～ 32歳
▷  受付期間　年間を通じて実施
　  （新卒高校生は 9月から受験可）

問 自衛隊熊本地方協力本部
　 阿蘇地域事務所
☎ 22-4575

令和７年度採用�自衛官募集

現在募集中の種目はこちら

広
告

くろかわクリニック
泌尿器科・腎臓内科・美容皮膚科・婦人科

〒 菊陽町大字原水 番地

美容皮膚科

「お肌に関す るご相談お聞かせく だ さい ！」

お問い合わせ・予約はこちら⇒

当院ＨＰ⇒

専用電話
前立腺肥大

前立腺癌

膀胱炎

腎臓結石

性感染症

血尿

薄毛

頻尿尿漏
看護師カウンセリング無料

ほくろ・イボ・シミ
美容点滴・医療脱毛

泌尿器科・腎臓内科
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こどものための養育費相談会

　 国青年司法書士協議会が、養育費に関する全
国一斉の無料電話相談会を実施します。相談は無
料で、秘密は守られます。離婚を検討されている人、
養育費の取り決めをされていない人など、この機会
に、ご相談ください。

とき　8月31日 ㈯　午前10時～午後 9時

全　 じめ、暴力、虐待、体罰など、子どもをめぐるさま
ざまな人権問題に関する相談を受け付けます。人権擁
護委員や法務局職員がお話を聞いて一緒に考えます。
相談は無料で秘密は守られます。一人で悩まずにお電
話ください。

※  通常は、月曜日～金曜日の午前 8時 30分から午後
5時 15分まで、同じ専用相談電話で相談に応じてい
ます。

受付　8月21日 ㈬～ 8月27日 ㈫
▷  平日　午前 8時 30分～午後 7時
▷  土・日　午前 10時～午後 5時

 問 法務局阿蘇大津支局　☎ 096-293-2272

い

こどもの人権相談

専用電話　☎ 0120-007-110

　 宅・土地に関する無料相談会。司法書士や土地
家屋調査士に相談することができます。電話相談にも
対応します。

とき　9月7日 ㈯　午前 10時～午後 4時
ところ　

【第１会場】　くまもと県民交流館パレア 会議室 2

【第２会場】　和泉町中央公民館 小会議室
予約　9月6日 ㈮　正午まで
専用電話　096-364-0800（当日のみ）

問 司法書士 松岡
☎ 096-288-2151

不動産にまつわるなんでも相談会

住

※ 要予約

専用電話　☎ 0120-567-301

合同出張相談会�in�阿蘇

　 登校、ひきこもり、疾病、障がい、就労、人間関
係やヤングケアラーなどに関する無料の相談会。本人
はもちろん、家族、関係者の人も利用できます。

とき　8月27日 ㈫
　　   午前 10時 30分～午後 3時 30分
　　   ※  入場は午後 3時まで
ところ　農村環境改善センター
問 熊本県子ども・若者総合相談センター
　 ☎ 096-387-7000
　 熊本県ヤングケアラー相談支援センター
　 ☎ 096-384-1000

不

子ども・若者総合相談センター
ヤングケアラー相談支援センター

広
告
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あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　8月7日 ㈬
波野保健福祉センター　8月9日 ㈮
（いずれも午前 10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認

　 金請求の手続きや受給している年金などについて
相談できます。

一の宮保健センター　　8月5日 ㈪・19日 ㈪
　　　　　　　　　　   9月2日 ㈪
農村環境改善センター　8月26日 ㈪・9月9日 ㈪
（いずれも午前 10時～午後３時）

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

子育て相談

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　8月2日 ㈮・16日 ㈮・9月6日 ㈮
　　　　  午前 9時～午後 2時
ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

保

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。
とき　８月１日 ㈭・22日 ㈭・９月５日 ㈭
ところ　阿蘇保健福祉センター
（いずれも午前10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

【民事・家事・刑事など】
とき　8月1日 ㈭・9月5日 ㈭　午後1時～午後4時

【消費問題・不動産・土地・建物など】
とき　8月22日㈭　午前 9時 30分～正午
ところ　阿蘇保健福祉センター
問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

事業承継に係る個別相談会

　 継者不在を含め中小企業・小規模事業者の事
業承継に係る課題解消のための無料個別相談会。
　事業承継（引き継ぐ側）の相談も可能です。

とき　8月8日 ㈭・22日 ㈭
　　　① 午前   9時　　　 ～　午前10時 30分
　　　② 午前10時 30分　～　正午
　　　③ 午後   1時　　　 ～　午後   2時 30分

　　　④ 午後 2時 30分～午後 4時

ところ　阿蘇市商工会本所または一の宮支所会議室
対象　阿蘇市内の事業所（1者あたり 90分程度）
申込方法　 Googleフォーム、電話または FAX

問 阿蘇市商工会
☎ 32-0200　FAX 32-3348

後

Google フォーム

　 がい者の就業や生活に関する相談。

とき　８月20日 ㈫　午前 10時～正午
ところ　市役所２階会議室
問 福祉課 総合福祉係　☎ 22-3167

障がい者相談

障

※ 要予約

広
告
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POINT

ひとり親家庭などの医療費（保険診療分）の 3 分の 2 を助成する制度です。　※ 所得制限があります。

現 況届は、８月１日時点で児童扶養手当やひとり親家庭等医療費助成の受給要件を満たしているかの確認と、所得
に応じた手当の支給額を決定するものです。届出がないと、１月支払分（11 月分）以降の手当や 11 月分以降の
医療費助成を受けることができなくなります。忘れずに提出してください。　※  対象者には書類を送付しています。

ひとり親家庭や、父母がいないため父母以外の方が児童を養育する場合などに、児童を養育する家庭の生活の安
定と自立を支援し、児童の福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。　※ 所得制限があります。

児童扶養手当の受給・請求・届出で、偽りや不正の手段で手当を受けた場合は手当の返還だけでなく、3 年以下の懲
役または30万円以下の罰金に処せられることもあります。生活状況などに変化がある場合には必ず届け出てください。

問福祉課 子育て支援係
☎ 22-3167

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成

児童扶養手当とは？

POINT

現況届は8月30日 ㊎ まで

発達障がいなどの子どもを育てる保護者の皆さまへ

　ペアレントトレーニングを受けてみませんか

ペ アレントトレーニングは発達が気になるお子さんと家庭で一緒に楽しく過ごす方法など、お子さんとの関わり方
や楽しい子育ての仕方について学ぶ講座です。講義だけでなく、実際にご家庭で実践しながら学べる講座です。 

「ほめる関わり」「子どもに伝わりやすい伝え方」など全 6 回。他の参加者とおしゃべりしながら楽しく学びます。

対象者　▷  発達障がい（ASD、ADHD、SLD など）の診断、またはその傾向がある子どもの保護者

　　　　▷  阿蘇圏域在住の3歳～小学2年生くらいの子どもを持つ保護者

受講料　無料 （毎回お菓子代として 300 円を徴収します）　　　申込期限　8 月 31 日 ㈯

問 児童発達支援センターきらり　☎ 32-5155

ひとり親家庭等医療費助成制度とは？

広
告
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お慶び ご寄付

（6 月 30 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,262人 11,473人 12,789人 11,727 世
帯

前月比 20人 減 8人 減 12人 減 18世帯 増 

人の動き

出生 死亡 転入 転出
8人 39人 76人 64人

（6/1 ～ 30）

赤ちゃん

6月30日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

木
き も と

元 百
も も は

葉 謙
け ん た ろ う

太郎・ 明
は る か

佳 （北 2 区）

穴
あ な い

井 朝
あ さ ひ

陽 敬
け い た

大 ・あずみ（古神3 区）

蓜
はいじま

島 陽
は る き

喜 一
かずまさ

匡 ・ 幸
ゆ き え

恵 （古神3 区）

堀
ほり

 愛
い と は

波 智
とものり

範 ・ 千
ち え

恵 （古城 7 区）

野
の じ り

尻 怜
れんせい

聖 慎
しんいちろう

一郎・さくら （ 乙 姫 ）

藤
ふ じ た

田 つぐみ 誠
せ い や

也 ・ 由
ゆ き

紀 （ 乙 姫 ）

米 寿

氏名 （行政区）

笹
さ さ だ

田 陽
ようぞう

三 (北2区)

迫
はざま

 ノチ子
こ

(北2区)

堀
はり

 アキ子
こ

(古神2区)

吉
よ し だ

田 雄
ゆ う じ

治 ( 分1区 )

白
しらいし

石 常
よ し み

慶 (古城4区)

山
や ま べ

部 謙
けんすけ

輔 (古城6区)

山
や ま べ

部 タヤ子
こ
（内牧1区）

小
お し ま

島 淳
じゅんこ

子 （内牧5 区）

井
い の

野 カズ子
こ
（鷲の石）

杉
すぎなか

中 登
と き

喜 （黒流町）

黒
くろさと

里 務
つとむ

（黒流町）

山
やまぐち

口 四
よ す け

介 （上役犬原）

渡
わたなべ

邉 阿
あ

さ子
こ

( 西 町 )

藥
やくない

内 サヨ子
こ

( 蔵 原 )

上
うえじま

島 和
か ず こ

子 ( 乙 姫 )

齊
さいとう

藤 精
き よ し

士 ( 乙 姫 )

菊
き く ち

池 惠
え み こ

美子( 赤 水 )

中
なかむら

村 ヒロ子
こ

( 車 帰 )

昭和11年7月生

6 月 30 日受付分まで

結 婚

夫 妻 （行政区）

山
やまもと

本 海
か い と

登 谷
たに

 香
か す み

澄 （西1 区）

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

6 月 30 日受付分まで

寄付者　  続柄 物故者 行政区

山
やまうち

内 あつみ 夫 成
な る せ

瀬 住
すみのり

徳（内牧 2 区）

和
わ だ

田 一
い ち こ

子 夫 愼
しんいち

一 （ 成 川 ）

園
そ の だ

田 光
みつひろ

広 母 ミツエ （西湯浦）

坂
さかなし

梨 サツキ 夫 正
ま さ し

士 （ 今 町 ）

杉
すぎたに

谷 貴
き よ こ

代子 母 ヒサト （上役犬原）

藤
ふ じ た

田 義
よしみつ

光 妻 成
な る こ

子 （東黒川）

坂
さ か た

田 康
や す お

雄 妻 さよみ （南黒川）

園
そ の だ

田 保
や す お

雄 母 ケサミ （下西黒川）

中
なかしま

島 雄
ゆういち

一 母 イツオ （跡ヶ瀬）

那
な す の

須野 なおみ 母 佐
さ と う

藤 俊
と し こ

子（楢木野）

広
告



人 権 作 文人 権 作 文令和5年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和5年度時点。

だ
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）と
思
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ま
し
た
。お
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の
駐

車
場
に
着
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お
母
さ
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が
、

「
い
い
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具
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と
言
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「
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た
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種
類
、

持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、 

店
員
さ
ん
が
、

「
今
は
こ
っ
ち
の
サ
イ
ズ
が
ち
ょ
う
ど
い

い
け
ど
、中
学
校
ま
で
続
け
る
な
ら
、ひ

と
つ
大
き
い
サ
イ
ズ
の
こ
っ
ち
の
方
が

い
い
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、ひ
と
つ
大
き

い
サ
イ
ズ
の
防
具
を
試
着
し
ま
し
た
。少

し
大
き
か
っ
た
け
ど
、中
学
校
ま
で
続
け

る
の
で
、大
き
い
サ
イ
ズ
の
防
具
を
買
う

こ
と
に
決
め
ま
し
た
。自
分
専
用
の
防

具
に
は
、し
し
ゅ
う
で
自
分
の
名
前
を
入

れ
て
も
ら
え
ま
す
。店
員
さ
ん
に
、

「
し
し
ゅ
う
の
色
は
何
色
が
い
い
で
す

か
。」

と
聞
か
れ
た
の
で
、ぼ
く
は
、

「
紫
で
お
願
い
し
ま
す
。」

と
す
ぐ
に
言
い
ま
し
た
。自
分
専
用
の

防
具
に
は
、練
習
中
、テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
る
よ
う
に
、好
き
な
紫
色
で
し
し
ゅ

う
を
入
れ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い

た
か
ら
で
す
。お
母
さ
ん
が
お
金
を
支

払
っ
て
く
れ
た
あ
と
、ぼ
く
は
お
父
さ
ん

と
お
母
さ
ん
に
、

「
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
、あ
り
が
と
う
。

が
ん
ば
っ
て
続
け
る
け
ん
。」

と
言
い
ま
し
た
。

「
孝
介
の
防
具
だ
け
ん
、大
事
に
使
っ

て
ね
。」

と
お
母
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
。お
父
さ

ん
は
、

「
か
っ
こ
い
い
防
具
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た

ね
。こ
れ
か
ら
は
、も
っ
と
け
い
こ
が
ん

ば
れ
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、

「
う
ん
。」

と
笑
顔
で
言
い
ま
し
た
。帰
り
の
車
の

中
で
、ぼ
く
は
ず
っ
と
新
し
い
防
具
の
こ

と
を
考
え
、（
早
く
届
か
な
い
か
な
）と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
防
具
は
、二
週
間
後
に
、通
っ

て
い
る
道
場
に
届
き
ま
し
た
。新
し
い

防
具
を
初
め
て
つ
け
る
時
は
、自
分
の

防
具
と
い
う
こ
と
が
信
じ
ら
れ
な
い
感

じ
で
、い
つ
も
よ
り
ゆ
っ
く
り
、丁
寧
に

　
六
年
生
に
な
っ
て
波
野
小
に
転
校

し
て
き
た
孝
介
さ
ん
。
初
め
て
の
こ

と
ば
か
り
で
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、
運
動
会
で
は
応
援
団
長
と
し

て
、
大
き
な
声
を
出
し
て
が
ん
ば
っ

て
い
ま
し
た
。
波
野
小
で
五・
六
年

生
の
仲
間
と
一
緒
に
、
様
々
な
活
動

を
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
話
し
た
り
す

る
中
で
、
関
係
性
が
深
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
作
文
発
表
を
と
お
し

て
、
孝
介
さ
ん
の
こ
と
を
更
に
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

互
い
の
こ
と
を
知
り
合
う
機
会
を
設

け
な
が
ら
、
つ
な
が
り
を
深
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

先生からのコメント

　

ぼ
く
は
、小
学
校
二
年
生
か
ら
剣
道

を
は
じ
め
ま
し
た
。そ
し
て
、今
年
の

四
月
に
お
父
さ
ん
の
仕
事
の
都
合
で
、

天
草
か
ら
阿
蘇
に
引
っ
こ
し
て
き
ま
し

た
。近
く
に
剣
道
の
道
場
が
な
い
の
で
、

今
は
少
し
は
な
れ
た
道
場
で
け
い
こ
を

し
て
い
ま
す
。阿
蘇
の
道
場
に
通
う
よ

う
に
な
り
、中
学
生
と
一
緒
に
練
習
で
き

る
こ
と
も
あ
り
、以
前
に
も
ま
し
て
剣

道
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
ぼ
く
を
見
て
い
た
お
父
さ
ん

が
あ
る
日
、

「
中
学
校
ま
で
剣
道
を
続
け
る
な
ら
、防

具
を
買
お
う
か
。」

と
言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
す
ぐ
に
、

「
う
ん
。が
ん
ば
っ
て
続
け
る
。」

と
言
い
ま
し
た
。防
具
は
と
て
も
高
価

な
の
で
、こ
れ
ま
で
ぼ
く
は
、自
分
の
防

具
で
は
な
く
、道
場
の
防
具
を
借
り
て

練
習
し
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら
、自
分

専
用
の
防
具
を
買
っ
て
も
ら
え
る
と
分

か
っ
た
時
、と
て
も
う
れ
し
く
て
、ず
っ

と
に
こ
に
こ
し
て
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
防
具
を
買
い
に
行
く
日
の

朝
、ぼ
く
は
、い
つ
も
よ
り
少
し
早
く
目

が
覚
め
ま
し
た
。そ
し
て
、家
族
み
ん
な

で
、熊
本
市
内
に
あ
る
防
具
屋
さ
ん
に

行
き
ま
し
た
。車
に
乗
っ
て
い
る
間
ず
っ

と（
ど
ん
な
防
具
が
あ
る
か
な
。楽
し
み

「新しい防具」

波野小学校　6年

奥
おくむら

村　孝
こうすけ

介

防
具
を
つ
け
ま
し
た
。新
し
い
防
具
を
つ

け
た
ぼ
く
を
見
た
道
場
の
先
生
は
、

「
い
い
の
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、

「
は
い
。こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。」

と
大
き
な
声
で
言
い
ま
し
た
。ち
ょ
っ

と
サ
イ
ズ
が
大
き
く
て
慣
れ
な
か
っ
た

け
ど
、ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
練
習
し
ま

し
た
。

　

今
、新
し
い
防
具
を
買
っ
て
時
間
が

た
っ
た
の
で
、籠
手
も
ぼ
く
の
手
に
だ

い
ぶ
な
じ
ん
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、

も
っ
と
け
い
こ
し
て
、新
し
い
防
具
が
体

の
一
部
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す

122024.8 広報あそ  2024.8 広報あそ  
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市民公開講座市民公開講座・健康フェスタ健康フェスタを開催します
　蘇医療センター開院 10 周年を記念して、市

民公開講座・健康フェスタを開催します。
阿蘇医療センターの医師・看護師による健康管理や
病気予防を目的にした公開講座、医療技術スタッフ
による相談窓口、体験コーナーを設けます。
多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

阿
とき　8 月 24 日㈯　
　　　市民公開講座終了後

ところ　阿蘇医療センター　ロビー

参加費　無料

体験コーナー
▶  管理栄養士による栄養相談・展示
▶  薬剤師によるお薬相談
▶  ペースメーカ・カテーテル展示
▶  運動機能測定と運動相談
▶  看護師による血管年齢測定・健康相談
▶  くまもとメディカルネットワーク相談
▶  がん専門相談員によるがん出張相談
▶  エコーで頚動脈プラークみてみませんか
▶  ＡＥＤとＢＬ S（一時救命処置）を体験しよう

健康フェスタ

市民公開講座

とき　8 月 24 日㈯　
　　　午後 1 時 30 分～（受付午後 1 時～）

ところ　阿蘇医療センター　講堂

参加費　無料

テーマ　「認知症について」
当院の甲斐豊院長、佐藤明日香認定看護師から認知
症についての講話を予定しています。

阿蘇医療センター職員募集阿蘇医療センター職員募集
募集期限　8 月 16 日㈮まで

試験会場　阿蘇中央高等学校 阿蘇校舎

区分 職種
採用予定数 職務の概要など 受験資格

高卒程度
一般事務

病院事務に従事 昭和 59 年４月２日～平成 19 年４月１日までに生まれた人
（令和７年４月１日時点で満 40 歳までの人）２人程度

●�試験区分・受験資格など 詳しくは医療センター HP

試験日　9 月 22 日㈰

問い合わせ先　事務部 総務課　☎ 34-0312

上記試験の合格者は、11 月中旬頃に 2 次試験を行います。

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#102

広
告

ASO HAPPY LIFE

－ 新築・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝い －

㈲南部志賀工務店〔シガホーム〕 〒８６９ ２２２２ 熊本県阿蘇市西町８６−１ ＴＥＬ： － －

医療とは違った視点で 『住まいから考える健康住宅』
住む人が快適で、健康に暮らせる家づくりで街づくりを！
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まちの わだい

　６月26日、七夕に合わせYMCA黒川保育園の年長
児21人が道の駅阿蘇でササを飾り付けました。
 　高さ約４メートルのササに飾り付けられた短冊には

「けんちくかになれますように」や「てんきがよくなりま
すように」などの願い事や将来の夢が書かれおり、訪
れた人の目を楽しませました。

▲ ササを飾る園児たち

七夕に願い込めて
園 児 が 道 の 駅 阿 蘇 に 七 夕飾り

　地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与
することを目的としたコミュニティ助成事業により、

「宇土区」「竹原区自治会」にエアコン、冷蔵庫、LED
照明、空気清浄機などが宝くじ助成金により整備さ
れました。
　このコミュニティ助成事業は、（一財）自治総合セン
ターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源に実施しているもので、今後「宇
土区」「竹原区自治会」のますますの地域活性化が期
待されます。

宝くじ助成事業で
地域活動備品を整備

▲ 生徒と学校運営協議会のメンバー

まちに花を植える
阿 蘇中生 徒らがボランティア

　7月16日、阿蘇中のボランティア
委員の生徒が学校運営協議会の
協力のもと市道内牧中央線沿いフ
ラワーロードにマリーゴールドや
百日草などの花を植えました。3年
生の草尾湊介さんは「花植えは楽
しかったです」と話しました。秋には
パンジーが植えられます。

▲ 田中則次さん（中央）

地方自治の進展に貢献
田中則 次さんと藏 原 博 敏さんに 旭日小 綬 章

　旭日小綬章を受章した田中則
次さんと藏原博敏さんが6月20
日、市長に受章の報告をしました。
　田中さんは平成7年4月、旧一の
宮町議会議員に当選以来、平成17
年2月までの2期に加え、町村合併
により誕生した阿蘇市で4期を努
め、議会議員として約30年にわた

り在職しました。
　藏原さんは平成11年4月、旧一
の宮町議会議員に当選以来、平成
17年2月までの2期に加え、阿蘇市
で4期を務め、議会議員として約
27年にわたり在職しました。
　長年にわたる地方自治の進展
への貢献が高く評価されました。

▲ 藏原博敏さん（中央）
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▲ 副市長にメッセージが伝達された

明るい地域社会へ
社 会を明るくする運 動

　7月1日、「社会を明るくする運動」
強化月間に合わせ、内閣総理大臣
と熊本県知事からのメッセージが、
阿蘇中部地区推進委員会から副市
長に伝達されました。この運動は、
犯罪や非行の防止と立ち直りにつ
いて理解を深め、明るい社会を築く
ために全国で行われています。

　平成24年の九州北部豪雨から丸12年を迎えた７
月12日、市役所で追悼行事が行われ、犠牲者のご冥
福を祈りました。阿蘇市では土石流などで死者・行方
不明者22人という人的被害が発生しました。
　式典には約30人が参加。防災無線のサイレンに合
わせ黙とうをささげました。佐藤市長は「災害から得
た教訓を風化させることなく、将来にわたり安心して
暮らすことのできるまちづくりを進めていく」と決意を
述べました。

▲ 追悼のことばを述べる佐藤市長

豪雨の犠牲者に黙とう
九 州 北 部 豪 雨 から1 2 年目の 追 悼 行 事

　人権の花運動の一環として内牧小学校の児童たち
によって育てられた花が内牧温泉街に設置されまし
た。人権の花運動は、学校に花の種子や球根などを
配布し、児童たちが協力し育てることによって、優しさ
と思いやりの心を育んでもらうものです。
　7月16日、鮮やかな花をつけたプランターが内牧温
泉街繁栄会により設置されました。繁栄会の松山直
樹会長は「多くの人に見てもらって児童たちの思いが
広がってくれればうれしい」と話ました。

▲ 録音する小学生

私たちが放送しています
夏 休 み 小 学 生 が 防 災 行 政 無 線 で放 送

　「阿蘇市の小学生の皆さん、今日
も一日元気に過ごせましたか」。夏
休み期間中、夕方５時に子どもたち
の帰宅を促す放送が防災行政無線
で流れます。音声は市内の小学生
が録音したものです。市は毎年この
取組みを行っており、ことしも10人
の児童が協力してくれました。

一の宮小

三
み も り

森 小
こ は る

春さん　　菅
かん

 咲
さ く と

人さん

阿蘇小

髙
た か え

江 咲
さ く ら

良さん　山
やまもと

本 緒
お は な

華さん　

阿蘇西小

上
うえじま

島 望
の あ

愛さん　　山
やまぐち

口 藍
あい

さん

内牧小

下
し も だ

田 理
り さ

彩さん　　土
つ ち や

谷 龍
りゅうのすけ

之介さん

波野小

志
し が

賀 拓
た く や

也さん　　井
い

 乙
お と は

晴さん

▲ 内牧温泉街繁栄会のメンバー

広がれ思いやりの花
内 牧 小 で育てた 人 権 の 花 がまちを彩る
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まちのわだい

全国大会出場者

相撲

第39回わんぱく相撲全国大会

竹
たけした

下 龍
りゅう

( 内牧小学校 6 年 )

松
まつなが

永 千
ち あ き

翠 ( 阿蘇西小学校 5 年 )

森
もり

 元
げ ん と

人 ( 阿蘇小学校 4 年 )

竹
たけした

下 湊
みなと

( 内牧小学校 4 年 )

第39回わんぱく相撲女子全国大会
奈
な す

須 結
ゆ い

彩 ( 内牧小学校 6 年 )

テコンドー

第17回全日本ジュニアテコンドー選手権大会

【プムセ高校生男子有段の部】 佐
さ と う

藤 響
ひびき

 ( 翔陽高校 2 年 / 一の宮中出身 )

【キョルギ小学 5 年男子 +41㎏級】 中
なかがわ

川 優
ゆ い と

唯斗 ( 内牧小学校 5 年 )

【キョルギ小学 6 年男子 -33㎏級】 福
ふくしま

島 虎
とら

 ( 阿蘇小学校 6 年 )

【キョルギ小学 3.4 年男子 -24㎏級】 福
ふくしま

島 輪
りん

 ( 阿蘇小学校 3 年 )

【キョルギ小学 1.2 年男子 -21㎏級】 福
ふくしま

島 条
じょう

 ( 阿蘇小学校 1 年 )

【キョルギ小学 3.4 年男子 -28㎏級】 吉
よ し だ

田 光
み さ と

里 ( 阿蘇西小学校 4 年 )
※ プムセ…型、キョルギ…組手

将棋

第48回全国高等学校総合文化祭
浜
はま

 宏
ひ ろ な

奈
( 尚絅高校 3 年 / 阿蘇中出身 )

陸上

令和6年度全国高等学校総合体育大会

【女子棒高跳・走幅跳】 志
し が

賀 日
ひ な こ

向子 ( 阿蘇中央高校 3 年 / 阿蘇中出身 )

【走幅跳】 早
は や せ

瀬 莉
り く

久 ( 熊本北高校 2 年 / 一の宮中出身 )

【女子 1500m・3000m】 古
ふ る き

木 愛
あ い り

莉 ( ルーテル学院高校 3 年 / 一の宮中出身 )

水泳

令和６年度全国高等学校総合体育大会
【女子 50m 自由形】【女子 100m 自由形】【女子 4 × 100m フリ―リレー】
【女子 4 × 200m フリ―リレー】【女子 4 × 100m メドレーリレー】 中

なかむら
村 つばさ ( 九州学院高校 2年／阿蘇中出身)

広
告
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募集期間   88 月月 1616 日 日 ㊎ まで㊎ まで

試験日   99 月月 2222 日 日 ㊐㊐

試験会場   阿蘇中央高校阿蘇校舎阿蘇中央高校阿蘇校舎
問い合わせ先 総務課人事係総務課人事係

☎☎ 22-22-31113111

市職員募集
令和7年4月採用

令和6年採用

直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2 階　総務課人事係　および　各支所総務振興係　に用意しています。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記
の返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-2695 阿蘇市役所 総務部 総
務課人事係」に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

市ホームページから申込書をダウンロードしてください。印刷の際はＡ 4 サイズの厚紙（官
製はがき程度の厚さで白紙）を使用してください。

● 試験区分・受験資格など

【一次試験】

● 申込書の請求方法

▷   受付時間は、午前 8 時 30 分～午後 5 時（土・日・祝日は除く）
 ▷  郵送申し込みは、8 月 16 日㊎までの消印があるものに限り受け付けます。
▷  試験科目等の詳細についてはお尋ねください。
▷  一次試験の合格者は、10 月下旬ごろに二次試験を行います。

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒
程度

一般事務

市長部局、議会、各種行
政委員会などの事務局で
行政事務に従事します。

H1.4.2～H19.4.1 までに生まれた人
3 人程度

一般事務
（障がい者対象）

S59.4.2～H19.4.1 までに生まれた人で、
精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の交付を受け、
活字印刷文による出題と口頭による面接試験に対応できる人2 人程度

資格
免許職

保育士 市長部局（保育所など）に
勤務し、保育業務に従事し
ます。

H1.4.2 以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人
または R7.3 末日までに取得する見込みの人2 人程度

調理師 学校給食センターまたは保
育園に勤務し、調理業務
に従事する。

S59.4.2 以降に生まれた人で、
調理師の資格を有する人。2 人程度

臨床心理士
市長部局に勤務し、臨床心
理士の業務に従事する。

S54.4.2 以降に生まれた人で、公益財団法人日本臨床心理士資格
認定協会が認定する臨床心理士の資格を有し、臨床心理士とし
て、乳幼児に発達検査・知能検査などの心理査定を実施し、
保護者などへの助言・指導などの実務経験がある人。

1 人程度

※  精神・身体障がい者対象試験の受験者は、精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の写しを１部提出してください。

市ホームページ ▶
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Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:50

（８月２日金・９月６日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:15 ～ 11:25

（８月７日水・９月 11日水）

『猛暑対策BOOK』
藤井 直人 著 （小学館）

日本の夏は「今までどおり」では乗り切れな

い !? 何を飲むか / 食べるか、エアコンの温度

の最適解、冷やすとよいカラダの場所、暑さ

対策グッズのなど科学的ノウハウを紹介する。

『季節のゼリースイーツ』
 大越 郷子 著（山と溪谷社）

身近な食材をゼラチン、寒天、アガーで固め

るだけで、スペシャルなスイーツになる。リー

ズナブルで簡単なのに、きれいで透明感が

あっておしゃれなゼリーのレシピを紹介する。

移動図書館

『ポケットモンスターポケモン大図鑑1020+』
（小学館）

1025 匹のポケモンをタイプ別に分類し、進

化やフォルムチェンジ、メガシンカ、キョダイ

マックス、リージョンフォームなど、関連のあ

るビジュアルを紹介する。

『ちんあなごのしんかいツアー』
大塚 健太 作 くさか みなこ 絵 （講談社）

ちんあなごたちが潜水艇のチョウチンアンコ

ウ号にのって、深い深い海の底へ。めだまの

大きな魚たちがいました。マッコウクジラとダ

イオウイカのたたかいもみられます…。

ｗ

『最強の外国語習得法』
Kazu Languages 著 （SB クリエイティブ）

12 カ国語をたった 5 年でマスターした著者

が、学校の教科書や語学教材通りに学ぶ「勉

強」とは別のアプローチで、楽しくかつ効率

的に外国語を習得する秘訣を紹介する。

『難問の多い料理店』
結城 真一郎 著 （集英社）

配達員として日銭を稼ぐ大学生の「僕」は、怪

しげなレストランで、オーナーシェフと出会う。

この店は探偵業も担っており、配達員に情報

を運ばせ、どんな謎も華麗に解いてしまう…。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります
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　私は、サッカー選手になりたい。そのために、サッ
カーの練習にしんけんに取り組み、最後まであきら
めないようにしている。
　試合では2つのことを大切にし、戦っている。1
つ目は、チャンスのときには確実に点を決め、ピンチ
のときには必死にゴールを守ること。2つ目は、相
手が転倒したら、すぐに近寄り声をかけるなど、いつ
も相手のことを思いやってプレーをすることだ。
　将来は、なでしこジャパンに入って活躍したい。

岩永 俐洵圭岩永 俐洵圭 いわなが　りのか

一の宮小学校・6年

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます ―

地
産

地 消

C ooking!

器提供：陶房 楽

材 料（4 人分） 
トマト… …… 1つ ピーマン … ………… 1つ

タマネギ…… 1/4個… ベーコン……………… 40g

卵………… 4つ… ピザ用チーズ… …… 適量
塩… ……… 適量	 コショウ… … ………… 適量
バター… … 10g	 オリーブオイル… … 小さじ1

作 り 方
❶		ピーマン、タマネギ、ベーコンは、細かくきざむ。

❷		トマトは輪切りにする。

❸		ボールに卵を割り入れて、❶とピザ用チーズ、
塩、コショウ入れてまぜる。

❹	�フライパンにオリーブオイルとバターを入れバター
を溶かす。

❺		トマトを並べて塩をふり、両面を焼く。

❻		その上に❸で作った卵液を流し込み、 蓋をし
て10～15 分蒸し焼きにして完成。

トマトを焼くことで、トマトの甘味が増し、子どもから
大人まで美味しく食べられます！

食改員から一言

チーズトマトの

オムレツ風

WebTV アソ
動 画

食生活改善推進員協議会

トマト、ピーマン、玉ねぎは阿蘇市産を使用しました。
※ 阿蘇市内の道の駅で購入。
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　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 9㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）

日 月 火 水 木 金 土
7/28 7/29 7/30 7/31 1 2 3

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

4 5 6 7 8 9 10
在  阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

４ヵ月児健診
R6.3.16-4.15 生
9:00~
7 ～ 8 ヶ月児健診
R5.12生
9:00~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

11 12 13 14 15 16 17
在  大阿蘇病院
☎ 22-2111

在  市原胃腸科外科
☎ 34-1211

スマイル in 阿蘇
なみの高原納涼
まつり
16：30~20：30
道の駅波野「神楽苑」

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

スマイル in 阿蘇
大阿蘇火の山
まつり
15：00~20：30
阿蘇市総合センター
多目的広場周辺

18 19 20 21 22 23 24
在  一の宮整形

外科
☎ 22-3911

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

障がい者相談
10:00~12:00
市役所 2 階会議室
もうすぐ 1 歳健診
R5.9生
13：10~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
時間外窓口

（完全予約制）
17:15~19:00

法律相談
9:30~12:00
心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

25 26 27 28 29 30 31
在  松見内科　

クリニック
☎ 22-0260
マイナンバーカード
休日窓口

（完全予約制）
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

１歳6ヵ月児健診
R4.12.18-R5.1.10生
8:40~
3 歳児健診
R2.12.16-R3.1.20生
13：10~
一の宮保健センター

9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7
在  脇胃腸科
☎ 32-2500

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R6.1生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

CALENDAR
８月
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