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まちの わだい

　7月31日、一の宮小学校の一の宮まどか学童クラブ
の3年生19人と４年生5人が市内のビニールハウスを
訪れ、トマトの収穫を体験しました。
　食のありがたみを知ってもらおうと長

な が と

門範
のりたか

隆さん
とクラブが企画。児童たちは長門さん宅のビニールハ
ウス1棟の中で、真っ赤に実ったトマトを食べたり袋に
詰めたりしながら収穫しました。参加した児童の1人
は「袋に詰めるのに夢中で食べられなかった」と笑顔
で話しました。

▲ トマトを収穫する児童

甘 く て お い し い ね
一 の 宮まどか 学 童クラブ  トマトの 収 穫 体 験

▲ 冷たい水を提供するロータリークラブのメンバー

参 勤 交 代 の 旅を応 援
阿 蘇 ロータリークラブ  トマト振る舞う

　小中学生が大分市から熊本市までを7日間かけて歩
く「参勤交代・九州横断徒歩の旅」が開催されました。
　8月19日には波野から内牧まで約21キロメートル
を移動。今町神社では阿蘇ロータリークラブが、参加
者に阿蘇市産のミニトマトやかき氷などを振る舞い
ました。
　大分市から参加した小学5年の児童は「かき氷やト
マトを食べて元気が出た。熊本城までがんばって歩き
たい」と話しました。

鮮 や か な 名 画  ふ る さ と へ  故・金 子昌 子さん 制 作 の 絵 画を寄 贈

躍。1980年代には美術雑誌に紹
介されるなど日本を代表する画家
との評価も受けました。
　絵画を寄贈した金子さんの娘の
夫で國學院大學教授の野中哲照
さんは8月9日、市役所を訪れ、「本
人の故郷である阿蘇市の皆さんに
見てほしい」と話ました。▲ 野中哲照さん

　阿蘇市出身の画家である故・金
子昌子さんが制作した絵画8点が
市役所など市内の施設や金融機
関に寄贈されました。
　金子さんは孔雀や花などをモ
チーフにした作品を多く制作し、日
本最大級の総合美術展覧会であ
る日展で入選するなど第一線で活

広
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ASO HAPPY LIFE

－ 新築住宅・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝い －

㈲南部志賀工務店〔シガホーム〕 〒８６９-２２２２ 熊本県阿蘇市西町８６−１ ＴＥＬ：0120－931－403

阿蘇を中心に熊本県内で高性能住宅をご提案

「デザイン×性能×適正価格」に保証も充実！

地元工務店の強みを活かして、家づくりをお手伝い！

住住 宅宅 完完 成成 見見 学学 会会

平日も含めた３日間で開催！

９月１３日（金） ～ １５日（日）

１０：００～１７：００

IInnssttaaggrraammもも投投稿稿！！

フフォォロローーももおお願願いいししまますす！！

！！

開催地：阿蘇市内牧８７１付近

※のぼりが目印です！
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　7月29日、市と株式会社清峰院は、大規模災害時
の遺体安置所開設などについて協力する協定を締結
しました。
　大規模災害時、同社が市内で運営する3つの葬儀
場を遺体安置所として提供するほか、棺や骨壺など
の必要な資機材を提供します。
　佐藤市長は「ご遺体の尊厳やご遺族の気持ちに寄
り添った対応をできるようになる。協力いただけるの
は大変ありがたい」と話しました。

▲ 株式会社清峰院の笹原裕平社長（中央）と笹原俊和会長

災 害 に 備 え て
市と株 式 会 社 清 峰 院 が 協 定 締 結

　7月31日、熊本トヨタ自動車株式会社と損害保険
ジャパン株式会社によるサロンリーダー向け研修が
阿蘇保健福祉センターでありました。
　両者が市と結んだ包括連携協定によるもので、参
加者は自動ブレーキなど運転支援システムや運転免
許更新の際に行われる認知機能検査などを体験しま
した。サロンリーダーは各地区の高齢者向けサロン
で中心的な役割を担っており、サロンを通した地域
への交通安全意識の広がりが期待されます。

▲ 認知機能の検査を体験する参加者

ず っ と 元 気 で 暮 ら す た め に
サロンリーダー 向 け 研 修 開 催

古 式 ゆ か し く 粛 々 と  国 造 神 社・阿 蘇 神 社 で御 田 祭

　国指定重要無形民俗文化財「阿蘇の農耕祭事」の
一つ、御田祭が７月２６日に国造神社、２８日に阿蘇神
社で行われました。
　神職や早乙女を乗せた馬、白装束で神様の食事を運
ぶ宇

う な り

奈利、神様が乗る神
みこ し

輿を担ぐ駕
かよちょう

輿丁、田植え人形
を持った小学生などの神幸行列が集落や青 し々い田園
の中を練り歩き、五穀豊穣を祈願しました。
◀ アマチュアカメラマンに囲まれる神幸行列

広
告
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Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

『拓ちゃん博士のよく飛ぶおり紙ヒコーキ教室』
戸田 拓夫 著 （いかだ社）

やりヒコーキ、スカイキング…。距離型から滞

空型、うす紙で作る紙ヒコーキまで、15 種類

の紙ヒコーキのおり方を紹介。ポイントやコツ

などをまとめた解説マンガも収録。

『狐花』
京極 夏彦 著 （KADOKAWA）

時は江戸。作事奉行・上月監物の屋敷の奥女

中・お葉は、度々現れる男に畏れ慄き伏せっ

ていた。“ 憑き物落とし” を行う武蔵晴明神社

の宮守・中禪寺洲齋が監物の屋敷に招かれ…。

『さらば故里よ』
佐伯 泰英 著 （文藝春秋）

脱藩を余儀なくされた豊後毛利家の徒士並・

神石嘉一郎。だが、大坂へ向かう船には毛利

家の三男・助八郎が待ち構えていた。家宝の刀

を持ち出した若様と旅をする羽目になるが…。

ｗ

『わたしの知る花』
町田 そのこ 著 （中央公論新社）

犯罪者だと町で噂されていた老人が、孤独死

した。生前の老人と知り合っていた女子高生・

安珠は、彼のことを調べるうちに、意外な過

去を知ることになり -。

『性格が合わないんじゃなくて話がかみ合って
いないから』   稲場 真由美 著 （WAVE 出版）

人間関係のストレスが激減 ! 性格の違いに

よって起こるコミュニケーションギャップの具

体例をあげ、ポジティブに受け取るための考

え方と対処法を紹介する。

西役犬原公民館　　　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　　　10:40 ～ 10:55
　　　▼
赤水駅前　　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）　　  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　　15:15 ～ 15:25

阿蘇・一の宮地区 （9 月 6 日金・10 月 4 日金）

波野保健福祉センター　11:20 ～ 11:30

波野地区 （9 月 11 日水・10 月 9 日水）

移動図書館

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります

おはなし会

おはなしボランティア『おはなしアップル』のおはなし

会を開催します。参加は無料です。ぜひ、ご参加ください。

 とき 　　9 月 28 日 ㈯　午前 10 時 30 分

 ところ 　　阿蘇図書館

新 着 案 内
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地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 
豚肉…………… 200ｇ	 じゃが芋………120ｇ	 玉ねぎ（中）… 120ｇ

ズッキーニ（中）… 1本… 地きゅうり… 120ｇ	 ナス（中）…… 1/2本

トマト………… 120ｇ… ニンニク………2カケ	 油…………… 小さじ1

カレールー……適量… カレー粉… …小さじ1	 米…………… 2合…

　素揚げ用野菜	 カボチャ… … 120ｇ	 パプリカ	…… 120ｇ

… … ナス……………1/2本	 地きゅうり… 100ｇ

作 り 方
❶  じゃが芋、玉ねぎ、ズッキーニ、地きゅうり、なすを食べやすい大
きさに切る。トマトは１㎝角に切る。

❷  素揚げ用のかぼちゃ、パプリカ、なす、地きゅうりを適当な
大きさに切る。

❸  ニンニクはみじん切りにする。
❹ �鍋に油を熱し、ニンニクを炒め、香りが出てきたら豚肉を入れ炒める。
❺  ❶の野菜を入れ（トマトは半分）、カレー粉で炒める。
❻  水 500cc を入れ、野菜がやわらかくなるまで煮込む。

❼  残りのトマトとカレールーを入れとろみがついたら火を止める。
❽  ❷で切った野菜を、素揚げにする。
❾  器にご飯とカレーを盛り、最後に素揚げ野菜を置いたら完成。

お好みで仕上げにコーヒーを入れるとコクが出ます！
夏野菜たっぷりのカレーなので食が進みますよ！
カレールーは甘口と辛口を混ぜてもおいしくできます！

食改員から一言

夏野菜のカレー

WebTV アソ
動 画

食生活改善推進員協議会

じゃが芋、玉ねぎ、地きゅうり、ナス、トマトは阿蘇
市産を使用しました。	 ※	市内の道の駅で購入。

食生活改善推進員は、食を通して健康づくりを推進する団体です。地産地消の推進や郷土料理の継承な
ど地域とのふれあいを大切にしながら楽しく活動をしています。

会員になるためには

計４回の養成講座に参加し、健康や食など活動に必要な知識
を学んでもらいます。
※  入会後には２回以上、地域活動（調理）への参加が必要です。

養成講座日程　いずれも午前９時～正午
第 １ 回	 10月31日 ㈭ 食生活改善推進員の活動内容 など

第 ２ 回	 11月14日 ㈭ 生活習慣病を予防するために など

第 ３ 回	 11月28日 ㈭ 食品衛生と食中毒予防についてなど

第 ４ 回 12月12日 ㈭ 年代別食育についてなど

申込期限　１０月１日 ㈫～１０月１５日 ㈫

申込み&問合せ　健康増進課 ☎22-5088

阿蘇市食生活改善推進員
協議会会長

西
に し お

尾 優
ゆ う こ

子 さん

食をとおして地域の皆さんと繋がるこ
とができます。活動で学んだ知識は
地域の皆さんだけではなく自分のため
にもなります。私たちと楽しく活動し
てみませんか？

食生活改善推進員 募集


