
42024.9 広報あそ  2024.9 広報あそ  5 2024.9 広報あそ  2024.9 広報あそ  

めざそう80208020

　  受診する前に歯科医院に電話で予約し
てください。

　  後期高齢者歯科健診とは異なります。

８８
ハ チ マ ル ニ イ マ ル

０２００２０とは 80 歳以上の人が自分の歯を 20 本以上保っていることです。成人は 32 本の
歯が生えますが、このうち 20 本以上自分の歯があればほとんどの食べ物を噛み

砕くことができ、おいしく食べられると言われています。

8020 を達成した人を、阿蘇郡市歯科医師会が表彰します。コンクールに応募する人は、下記の歯科医
院で歯科健診を受けてください。健診は無料です。

  高齢者のよい歯のコンクール 高齢者のよい歯のコンクール 

ポ イントポ

表彰対象者表彰対象者

満80歳以上で自分の歯が20本以上ある人
（10月1日現在）

期間期間

10月7日 ㈪ ～10月18日 ㈮

※ 土・日・祝日を除く

阿蘇きずな歯科医院 ☎ 22-4677
宇治歯科医院 ☎ 22-0214

佐藤歯科クリニック ☎ 22-5131
たかもり歯科医院 ☎ 22-5588

阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881
そのだ歯科医院 ☎ 32-1418
武藤歯科医院 ☎ 32-0027

脇デンタルクリニック ☎ 32-3111
市原歯科クリニック ☎ 32-3828

安光歯科医院 ☎ 34-0603
波野診療所 ☎ 24-2203

歯科医院歯科医院 電話番号電話番号

8020無料健診

問 健康増進課　☎ 22-5088

　
「
毎
日
歯
を
磨
い
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
」。そ
ん
な
人
も
要

注
意
で
す
。磨
き
方
に
偏
り
が

あ
っ
た
り
、い
つ
も
同
じ
歯
に
汚

れ
が
残
っ
て
い
る
と
、そ
こ
か
ら

む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。正
し
い
歯
磨
き
の

方
法
を
マ
ス
タ
ー
し
て
、「
む
し

歯
ゼ
ロ
」「
８
０
２
０
」を
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

　
歯
と
歯
の
間
、歯
と
歯
茎
の

間
、噛
み
合
わ
せ
の
面
は
、歯
垢

が
つ
き
や
す
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、歯
ブ
ラ
シ
が
届
き
に
く
く
、

つ
い
つ
い
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
し

ま
う
と
こ
ろ
で
す
。

　
左
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
て

歯
垢
を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

歯垢を除去するためのポイント
① 歯と歯茎の間は、歯ブラシを45度の角度で

歯と歯茎の境目にあてて、優しく磨きます

② 歯を磨くときは、一本ずつ磨き、磨く順番を 
決めることで、磨き残しをなくすことができます

③ 歯間ブラシや糸ようじを使うと磨きづらい 
歯と歯の間も磨くことができます

あ
な
た
の
磨
き
方
は

大
丈
夫
？

歯
垢
を
除
去
し
ま
し
ょ
う

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を

決
め
、年
に
１
、２
回
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

歯
の
健
康
を
保
つ
た
め
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

�

定
期
的
に

歯
医
者
さ
ん
へ

歯科検診
3

　
寝
て
い
る
間
は
唾
液
の
分
泌

が
少
な
く
な
り
、自
浄
作
用
が

低
下
す
る
た
め
、細
菌
が
繁
殖

し
や
す
く
な
り
ま
す
。朝
昼
の

歯
磨
き
よ
り
も
時
間
を
か
け
て

丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
は
特
に
丁
寧
に

歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う

歯
に
付
着
し
た
歯
垢
の
中
に
い

る
細
菌
は
、食
べ
物
の
中
の
糖

を
栄
養
源
に
し
て
増
殖
し
ま

す
。歯
磨
き
で
歯
垢
を
落
と
せ

ば
、む
し
歯
や
歯
周
病
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

�「�食べたら磨く」�習慣をつけましょう
歯磨き
1

　

細
菌
が
食
べ
物
の
中
の
糖

を
栄
養
源
に
し
て
つ
く
る
酸

に
よ
っ
て
歯
が
溶
け
る
こ
と

で
む
し
歯
に
な
り
ま
す
。

　

唾
液
に
は
、食
事
の
あ
と

酸
性
に
傾
い
た
歯
垢
を
中

性
方
向
に
戻
す
働
き
が
あ

り
、だ
ら
だ
ら
お
や
つ
を
食

べ
る
と
酸
の
産
出
に
だ
液
の

働
き
が
追
い
つ
か
な
く
な
り

ま
す
。

おやつは時間を決めて
規則正しく 食習慣

2

歯磨きの基本
① 歯ブラシの毛先を歯の面に垂直にあてる
② ゴシゴシと力強くではなく、優しく軽い力で
③ 小刻みに動かし、1本ずつ磨く

広
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認
知
症

認
知
症
の
こ
と

月
は
月
は
認
知
症

認
知
症
月
間
月
間

9考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

1

阿蘇市認知症市民フォーラムラム

介護について
教えてほしい

阿蘇市あんしんネットワーク事業に登録しませんか

ど
ん
な
事
業
？

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
り
う
る
も

の
で
あ
り
、
多
く
の
人
に
と
っ
て

身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
認

知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
安
心
し

て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
と
、
認
知

症
へ
の
理
解
を
広
げ
る
こ
と
を
目

的
に
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
な
ど
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

市
と
警
察
署
、
消
防
署
、
協
力

事
業
者
が
連
携
し
、
異
変
や
行

方
不
明
が
発
生
し
た
場
合
に
、

早
期
に
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る

仕
組
み
で
す
。

9/21

とぴっく

も
の
忘
れ

会場

阿蘇保健福祉センター（内牧 976-2）

9:30 -12:30
土

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

国立病院機構大牟田病院名誉院長、熊本保健科学大学非常勤講師
医療法人東翔会ひがしはら医院勤務

講師：藤井直樹先生

「高齢者及び認知症者の自動車運転について」

講 演

サポカー・シニアカー体験会

福祉用具・配食弁当の展示会

カフェスペース・相談会

利用の手続き

事業を利用したい人や家族などが申請し
ます。申請先は阿蘇市地域包括支援セ
ンターです。

登録する情報

認知症により行方不明になる可能性のある高齢者などの氏名や身体
的特徴、写真などを事前に登録します。登録情報は、警察署や消
防署と共有し、行方不明発生時の捜索・保護活動に役立てます。

登録の申請や事業についての問合せ 問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

2とぴっく

お
気
軽
相
談

最近、もの忘れが
増えてきた

認知症って何？
家族の介護が心配

介護老人保健施設　愛・ライフ内牧 ……………… ☎ 32-5511

介護老人保健施設　阿蘇グリーンヒル …………… ☎ 22-0500

特別養護老人ホーム　あそん里 …………………… ☎ 22-1511

グループホーム　といはた ………………………… ☎ 32-5115

グループホーム　乙姫の家 ………………………… ☎ 23-6711

気になることがあれば、お気軽にご相談ください

とぴっく 3

認知症の人などを介護する人へ

詳しくは市ホームページ

広
告



市の
川駅

阿蘇駅
内牧駅

宮地駅

阿蘇市内で国・県が実施している

防災・減災に向けた事業を紹介します

令和 5 年 3 月完成
令和 4 年 6 月完成

令和 5 年 11 月完成令和 4 年 3 月完成

国土交通省と熊本県は、大雨や台風などによる渓流や河川などの被害を防止・軽減することで、地域の
皆さまの安全・安心な暮らしを守り、地域経済の持続的発展を支えるための事業に取り組んでいます。

F 盤名木川第２砂防堰堤

❹ 黒川堤防の防草対策

（コンクリート打設）

完了後着工前

❸ 宮原川の改修に伴う黒橋の架替

❻ 東岳川の掘削工事

❽ 平保の木川の護岸工事

❽ 平保の木川の護床工事

❼ 東岳川の護岸工事

❺ 西岳川の河川改修

令和 5 年 3 月完成

令和 3 年 3 月完成

A 四ッ江川砂防堰堤

B 上の小屋川２砂防堰堤

D 西湯浦川１砂防堰堤

F
D

C

B

A

E

国土交通省 阿蘇砂防事務所が実施している
砂防事業（A～F）
国土交通省 阿蘇砂防事務所が実施している
砂防事業（A～F）

平成28年熊本地震とその後の降雨による斜面崩
壊の拡大などを踏まえ、土石流が発生する可能性
が高い渓流での集中的な対策施設の整備

▪護岸整備、河床掘削工事と遊水地整備などの
河川氾濫対策

▪防草対策などの維持管理と橋の架け替え工事

県が管理する河川などで実施している事業
（❶～❽）

防災の日
9 月 1 日 は

Ｒ5年12月末

Ｒ５完了
新萱原橋 Ｈ25完了

萱原橋
Ｒ６施工中
農道橋 ❷ 乙姫川の河川改修・橋の架替工事

県道149号

黒川

護岸工 掘削工

排水樋門

❶ 跡ヶ瀬遊水地の護岸・掘削工事

E 花原川１砂防堰堤C 西小園川 3 第 3 砂防堰堤

❷

❸

❹

❻

❺

❼

❽
❶
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