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五彩缤纷的花朵及绿油油的草原，一整片都是芒草，以及

梦幻般的冰雪世界。四季不同风貌的阿苏有着掳获人心的

“多彩”风景

四季彩的风景
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Landscape >>>

Shikisai

有约 5 万株野生
九州山杜鹃花的
溪谷。5 月中旬起

就是赏花季节，盛开时，这一带就会
被染成粉红色。整备了游客步道，
花季时游客络绎不绝。

落 差 约 80m 的
男瀑布，与落差
约 100m 的女瀑

布组成的夫妻瀑布。最寒冷的时期，阿
苏山谷吹来的冷风，将它冻成魄力十
足的冰瀑。纤细且美丽“冰花”是冰制
成的艺术作品。

历经千年，
经由人为来
维护的阿苏

草原。以草千里为代表的美丽草原，孕
育出独特的景观，多样的动植物栖息、
繁衍之地。

　　海拔 1,150m 的山上广场为终点，
北有坊中线、西有下野线、南有吉田线
的 3 条路线所构成的山间道路。往阿苏
山、中岳火山口的连绵道路，秋季时被
美丽的芒草包围着。

　　顺着阿苏外轮山的北嵴的牛奶公路，
如果运气好，就能看到梦幻的云海。从阿
苏北外轮山的最高峰的大观峰上眺望更
是震撼。

　　江户时代，细川藩的参勤交代队伍休息的房舍遗址。从紧邻的
隼鹰天满宫的参道眺望庭园及神殿旁池塘倒映的红叶，这里是阿苏
秋季的代表景点。

高度约 80m，像是将
碗倒扣形状的小山。据
说这是在约 3,300 年

前喷发时所形成的。坡面被柔软的
草覆盖，从春天到夏天，就会被染
成整片绿色。

仙醉峡

古闲瀑布

阿苏的草原

阿苏环绕风景线

北外轮山看云海

的石御茶屋遗址、隼鹰天满宫的红叶
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CALENDAR

期 间 ）每 年 1 月 第 2 个 周
六～２月底的每个周六晚上
 
寒 冬 时 会 冻 结 的 古 闲 瀑 布。
能 看 到 与 白 天 不 同 风 貌 的 神
祕姿态。

期 间 ）3 月 第 1 个 卯
日到亥日间的申日
 
神 明 举 行 结 婚 仪 式 的
日子。甩 动 点 火 的 茅 草
火把，把女神迎娶过来。

（阿苏神社）

期 间 ）丛 生 龙 胆：４ 月 上
旬～５月上旬，黄堇：
４月上旬～下旬

期间）4 月～ 11 月的第 1 个週日　　　
※10 月除外
 
在中江神乐殿所举行中江岩户神乐
与儿童神乐表演。（免费观赏）

期间）5 月中旬～ 6 月中旬

期间）２月下旬～ 3 月
 
阿苏山麓及外
轮山各地会进
行野烧（火烧
草原）。

期间）8 月 20 日前后
 
许多的路边摊位及燃放烟花
等，阿苏内牧温泉街上举行
夏日祭典。

期间）9 月第 1 个周六、周日

绿 色 呼 吸 的 火 神 之 乡 中，缓
缓 地 感 受 这 里 的 人 们、自 然
与街景。

期间）10 月第 1 个周六

道之驿波野「神乐苑」中，
会有来自县内外约 10 个
团体共演乡土神乐。

期间）7 月 26 日
国造神社、7 月 28
日阿苏神社
 
歌 颂 阿 苏大明 神开 拓阿 苏与 扩展 农 耕之
道的神德，祈求丰收的祭典。

期间）8 月 15 日
 
道之驿波野的“神乐苑”
所举行的祭典。也会放
烟火。

期间）9 月 2 日、26 日

感 谢 稻 子 结 穗 的 祭 典。9
月 25 日为奉纳流镝马（骑
马射箭）。

期间）9 月中旬～下旬
期 间 ）花 阿 苏 美：10 月 中

旬 ～ 11 月中 旬，阿
苏 环 绕 风 景 线：10
月上旬～ 11 月下旬

期间）阿苏神社：3 月下
旬～ 4 月上旬，长
寿之丘公苑：4 月
下旬～ 5 月上旬

期间）5 月中旬
 
波野高原上绽放着
白色可爱的铃兰。

期间）仙醉峡一带：5 月上旬～中旬，　　　　　
阿苏山上：5 月下旬～ 6 月上旬，高岳：
6 月上旬～中旬

●古闲瀑布点灯 ●撒火祭神仪式 ●阿苏草原的
　丛生龙胆、黄堇

●中江岩户神乐
　定期公演

●花阿苏美春季玫瑰祭

●野烧（火烧草原）

●大阿苏火山祭

●大阿苏元气
　健走

●神乐嘉年华●御田祭

●波野高原
　纳凉祭

●田实祭（阿苏神社）

●波野荞麦花 ●花阿苏美秋季玫瑰祭、
　阿苏环绕风景线的芒草

●阿苏神社的樱花、
　长寿丘公苑的杜鹃

●仙醉峡一带与阿苏山上，
　高岳的九州杜鹃花

●波野高原
　天然铃兰生长地

活动日历

（免费入园）


