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漫步在 门前町＆
内牧　　人气区域

　　从阿苏神社参道延伸出去的门前町商店街。这一带有 36 处被称为“水

基（出水口）”的涌泉点，探寻水基（出水口）的同时也想享受散步的乐趣。

咖啡馆及伴手礼店等各式各样的店铺，能渡过欢乐的一整天。

周游阿苏神社脚下的水基（出水口）周游阿苏神社脚下的水基（出水口）

　　拥有超过 120 年历史的内牧温泉，温泉、旅馆星罗棋布。

周边有餐饮店及甜点店、杂货店等，成为了观光据点。建议来

一场源泉挂流、被称为“町汤”的公共温泉巡礼。

在别有情调的温泉街享受充实的一天。在别有情调的温泉街享受充实的一天。

Strolling >>>

　　从阿苏神社穿过门前町商店街，步行约 5 分钟的地方就是
旧洋裁女学校。这里有多家店铺在此营业，有“Kanzarashi 结（寒
汤 圆 结 ）”，还 有 杂 货
店及咖 啡 馆 等。利 用以
前的木造教室的复古空
间，享受 午 餐 及 购 物 的
乐趣。

　　「ASO SPICE MASALA 
KITCHEN」使用阿苏在地的
蔬菜、赤牛牛肉和天然野味
食材制作香料咖喱，搭配各
式各样的小菜一起入口，享
受味蕾与香气的变化。

　　马肉及赤牛肉的肉类之
外，也 贩 卖 着 熟 食 等。客人
点餐后才下油锅炸的“马肉
可乐饼“及“田地炸肉饼“都
很受欢迎。

　　大正二年创业的文具店。店内摆
放着附带浸水即浮现出文字的手巾的
神签。

　　 在 气 氛 沉 稳 的 古 民 宅 中，
享 用 用 甘 甜 的 涌 泉 水 做 出 的
Kanzarashi（ 寒 汤 圆）甜 汤。夏
天时还能享受流水面。

　　专卖阿苏高菜的酱菜铺“山一
食品”所经营的餐饮场所。淋上特
制 甜蒜 酱油酱料的赤 牛 丼真 是极
品！

　　店内陈列着大量的怀
旧 的 粗 点心及 冰 品 、玩 具
等 。同 时 设有展 示 昭 和 时
代 家电等的 咖 啡 铺“ 昭 和
馆”。

　　荣获国际味觉审查机构一星奖的果菓坂巧克力之外，还陈列
着许多使用新鲜牛奶加上鸡蛋、当季水果做成的蛋糕。夏天还售
卖意式冰淇淋。

　　 装 饰 着 干 燥 花 的 空 间
里，陈列著许多的干燥花香
氛蜡烛及手工杂货。也能参
加 蜡 烛制 作 体 验（2,750 日
元～）。

　　2020年10月开幕的泡
温泉设施。享受100%源泉
挂流，带着绿色的浊温泉。
泡汤费用400日元（加上蒸
汽浴500日元），家庭浴池
1,500日元（50分钟）。

轻松地享用咖喱饭

另一个胃用来吃可乐饼

从抽签开始

饭后的甜点时光♪

先填饱肚子

寻找你喜欢的

结束前去泡温泉！带着怀旧的心情

城镇里的蛋糕店

ASO SPICE MASALA KITCHEN
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内牧音泉 汤乐

地址／阿蘇市一の宮町宮地 1869-2-101
电话／ 050-1807-1921
营业时间／ 11:00 ～ 15:00, 17:00 ～ 20：00
公休／週三

地址 / 阿苏市一之宫町宫地 3092-2
电话 /0967-22-0357
营业时间 /9:00 ～ 18:00（油炸物
10:00 ～）
公休 / 周三

地址 / 阿苏市内牧 253
电话 /0967-32-0044
营业时间 /11:00 ～ 18:00（周日、节日 10:00 ～ )
公休 / 周三（遇节日时则营业），昭和馆需预约

地址 / 阿苏市一之宫町宫地
1857-1
电话 /0967-22-0115
营业时间 /8:00 ～ 18:00（周六、
周日、节日 9:00 ～ 18：00）
公休 / 不定期

地址 / 阿苏市一之宫町宫地 3204
电话 /0967-22-5488
营业时间 /10:00 ～ 17:00 最后点餐
公休 / 周三

地址 / 阿苏市内牧 235
电话 /0967-32-2511
营业时间 /11:00 ～ 16:00
公休 / 不定期

地址 / 阿苏市内牧 1126-1
电话 /0967-24-6090
营业时间 /13:00 ～ 22:00
公休 / 周二

地址 / 阿苏市内牧 224
电话 /0967-32-0153
营业时间
/10:00 ～ 18:00
公休 / 周二

地址 / 阿苏市内牧 364-2
电话 /050-3698-0967
营业时间 /10:00 ～ 16:00
公休 / 周二、周三

到受注目的复古景点“旧洋裁女学校”　　
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热门景点！


