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　　被雄伟的自然环抱的阿苏，它也是骑自行车、骑马及采果等户外活动

的天堂。来享受只有在阿苏才能有的雀跃体验！

　　位于能一望阿苏山与九重连山，海拔 850m 的北外轮山的绿色山谷。它
的场地面积实际上有 32 个东京巨蛋球场大！尽兴地漫步或是驰乘在广阔的
360 度全景草原与有山有谷，多变的大自然中，体验“户外骑乘”的乐趣。所
需的课程后，也能选择牵引骑马。一望无际的草原尽收眼底。

　　从地理位置优越的米冢附近出发。从阿
苏山顶骑乘自行车下山，就算是对体力没有
信心的人也可放心骑乘。壮阔的景色及放牧
的牛马等，许多阿苏独有的景色。驰乘了高
低差约 700m 的路径到山脚下时，又能欣赏
田园风景。享受上镜的自行车之旅“自行车
美景之旅”！

　　一边感受火山的强大威力，一边徒步在大草原的火山徒步旅行。
享受徒步在阿苏五岳之一的杵岛岳的钵缘（走在火山口边缘），及
俯瞰草千里 及古 御 池的火山口遗 迹。东 边可看到 仍旧活跃的中岳
喷火口及阿苏山的最高峰高岳，西边最远可看到普贤岳，北边则有
大观峰及九重连山，享受眺望整个全景的乐趣。

　　眺望雄伟的阿苏山的同时，也能一边
采水果的观 光农园。苹果、草莓 都是 无农
药栽 培，吃 得安心。摘下就 能直接入口的
新 鲜 草 莓为 12 ～ 5 月，新 鲜 采 摘 清 脆 的
苹 果 为 9 ～ 11 月，又 大 又 甜 的 葡 萄则 是
9 月为盛 产期。草莓软冰淇淋及 意式 冰淇
淋也很受欢迎。

　　 在 面 积 相 当 于 21 个 东 京 巨
蛋 球 场大的广阔场 地中，有 3 种
不 同 的 住 宿 设 施 及 BBQ 场 地、
高尔夫 球 场 等，有着充实的户外
活 动，一 整 天 都 能 乐 在 其 中。大
型的豪华露营用圆顶 帐 篷，里面
为时 髦的北 欧 风 格设 计，还 有配
备了讲究的家具。
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【骑马体验】

【火山徒步旅行】

【豪华露营圆顶帐篷】【豪华露营圆顶帐篷】

吹着风，感受从山上一路下坡的畅快！

享受眺望全景的乐趣

享受无农药栽培的观光农园♪

Aso Be 队

【赏景骑自行车】

【采摘水果】

果实之国 Couples

小杉渡假村

这里还有各式各样的
体验活动资讯喔！

梦☆大地 Green Valley 　　顺着坡道而下，您会被变化的景色给感
动。上午租借，可以在 17：00 归还时间前，能
自由游览许多地方
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在雄伟的阿苏怀抱中
户外渡假村

通过与马匹的亲密接触来体验阿苏！
地址：阿苏市汤浦 1674 − 18
电话：090-1773-3366
营业时间：10:00 ～ 17:00
公休：不定期
费用：迷你行程骑乘（约 30 分钟）
6,600 日元～

电话：090-4998-4472
集合地点：草千里停车场　阿苏火山博物馆前受理柜台
所需时间：2 小时 30 分钟
成行人数：4 ～ 50 名左右
※ 适合徒步旅行的服装：鞋子、帽子、长裤、长袖、饮用水、
轻便背包
费用：4,500 日元（需预约）

地址：阿苏市乙姬 2052
电话：0967-32-5565
（电话受理时间
10:00 ～ 17:00）　公休：无
费用：住宿 1 晚 2 餐，附温泉
19,500 日元～（3 人用圆顶
帐，每 1 位费用）※ 各圆顶帐
的费用不同

地址：阿苏市内牧 48
电话：0967-32-0928
营业时间：9:00 ～ 18:00（11 月～ 2
月 10:00 ～）
公休：周四
费用：基本行程（MTB）4,800 日元～／ E 自行车行程（电动自行车）
5,500 日元～　※ 详细请扫 QR 码进入 HP 确认

地址：阿苏市西町 1003-3
电话：0967-34-0100
营业时间：平日 10:30 ～ 15:00、周六 10:30 ～ 16:30、周日、节日
10:00 ～ 16:30　公休：不定期
费用：【草莓吃到饱】成人 1,800 日元～、小学生 1,400 日元～、
3 岁以上 900 日元、未满 3 岁 550 日元 ※ 随季节变化【采摘苹果】价格会
有变动，9 月～开放前请确认【采巨峰葡萄】1kg1,400 日元

●飞行伞／
    Aso Nature Land

（阿苏自然乐园）

●生存游戏／ 
Zipang

●露营／五反畑露营场

从天空俯瞰阿苏雄伟的大自然，这是独一
无二的绝佳景色！
地址：阿苏市内牧 1092-1
电话：0967-32-4196

6 万坪的户外场地里，展开的非日常的体
验吧
地址：阿苏市藏原 1492-1
电话：070-3967-3021

阿苏山麓下能享受大自然的露营场地
地址：阿苏市波野小地野 832
电话：090-1876-2947

CLAMP

尽情游玩！
户外活动天堂
ASO

【动物主题公园与直升机搭乘体验】

高空鸟瞰雄伟的阿苏地景

　　尽情于浩瀚的空中漫步。感受邻
近米冢及阿苏中岳火山口的大魄力！

超萌、超可爱的动物们 !

受欢迎的景点包括抱抱熊宝宝 ( 只有在九州才能体验
到的 )，以及可以与来自世界各地的猫狗、羊驼和水
豚玩耍的「宠物区」。

「阿苏卡德利动物乐园 (Aso Cuddly Dominion)」动物主题公园
占地面积约 30 万平方公尺，多达 60 种、400 只以上来自世界各地
的动物和熊，快来这里和动物们见面吧，园区内的直升机搭乘体验
总共有五条路线，让您可以将阿苏四季美景尽收眼底，入园后请至
直升机停机坪登记搭乘（免预约）。

Data

地址：阿苏市黑川 2163 
电话：0967-34-2020 
营业时间：9:30 ～ 17:00 
（周六、周日、例假日～ 17:30，冬季 10:00 ～ 16:30） 
门票：成人 2,600 日元、中小学生 1,400 日元、
三岁以上孩童 800 日元
公休：12 月至隔年 2 月之每週三（寒假、假日除外）
直升机搭乘体验
电话：080-8390-4143 
※ 直升机搭乘体验为 10:00 ～ 17:00 
（最终受理 16:30，冬季 11:00 ～最终受理 16:00） 
搭乘费用：6,000 日元～（门票另计）※2 名以上受理　
※ 详情请参考左侧的官网 QR code

Aso Cuddly Dominion
（阿苏卡德利动物乐园）

由此取得户外活动资讯！

阿苏服务中心

本册所列之金额与营业时间仅供参考，实际资讯以各店家最新公告为准。


