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　　五彩繽紛的花朵及綠油油的草原，一整片都是芒草，

以及夢幻般的冰雪世界。四季不同風貌的阿蘇有著擄獲人

心的「多彩」風景。

四季彩的風景
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　　有約 5 萬 株
野生九州山杜鵑
花的溪谷。5 月中

旬起就是賞花季節，盛開時，這一
帶就會被染成粉紅色。設有遊客步
道，花季時遊客路驛不絕。

　　落差約 80m
的男瀑布，與落
差約 100m 的女

瀑布組成的夫妻瀑布。最寒冷的時期，
阿蘇山谷吹來的冷風，將它凍成魄力
十足的冰瀑。纖細且美麗「冰花」是冰
製成的藝術作品。

　　歷經千
年，經由人
為來維護的

阿蘇草原。以草千里為代表的美麗草
原，孕育出獨特的景觀，多樣的動植物
棲息、繁衍之地。

　　海拔 1,150m 的山上廣場為終點，
北有坊中線、西有下野線、南有吉田線
的 3 條路線所構成的山間道路。往阿蘇
山、中岳火山口的連綿道路，秋季時被
美麗的芒草包圍著。

　　從順著阿蘇外輪山的北脊的牛奶公
路，如果運氣好時，就能看到夢幻的雲海。
從阿蘇北外輪山的最高峰的大觀峰上眺望
更是震撼。

　　江戶時代，細川藩的參勤交代隊伍休息的房舍遺址。從緊鄰的
隼鷹天滿宮的參道眺望庭園及神殿旁池塘倒映的紅葉，這裡是阿蘇
秋季的代表景點。

　　高度約 80m，像
是 將 碗 倒 扣 形 狀 的
小山。據說這是在約

3,300 年前噴發時所形成的。斜面
上是柔軟的草原覆蓋其上，從春天
到夏天，就會被染成整片綠色。
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古閑瀑布

阿蘇的草原

阿蘇環繞風景線

北外輪山看雲海

的石御茶屋遺址、隼鷹天滿宮的紅葉
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期間）每年 1 月第 2 個週六～
　　２月底的每個週六晚上

寒冬時會凍結的古閑瀑布。能看到
與白天不同風貌的神祕姿態。

期間）3 月第 1 個卯日　　 　 
　　  到亥日間的申日

神 明 舉 行 結 婚 儀 式 的日
子。甩 動 點 火 的 茅 草 火
把，把女神迎娶過來。

（阿蘇神社）

期間）叢生龍膽：４月上旬～
５月上旬，黃 堇：４
月上旬～下旬

期 間 ）4 月 ～ 11 月 的 第 1 個 週 日　　　
※10 月除外

在中江神樂殿所舉行中江岩戶神樂與兒
童神樂表演。（免費觀賞）

期間）5 月中旬～ 6 月中旬

期間）２月下旬～ 3 月

阿蘇山麓及外
輪山各地會進
行野燒（火燒
草原）。

期間）8 月 20 日前後

許多的路邊攤位及煙火等，
阿蘇內牧溫泉街上舉行夏日
祭典。

期間）9月第1個週六、週日

綠 色 呼 吸 的火 神之 鄉 中，緩
緩 地 感 受 這 裡 的 人們、自然
與街景。

期間）10 月第 1 個週六

道之驛波野「神樂苑」中，
會 有來自縣內外 約 10 個
團體共演鄉土神樂。

期間）7 月 26 日 
         國造神社、 
          7 月 28 日阿蘇神社

歌頌阿蘇大明神開拓阿蘇與擴展農耕之
道的神蹟，祈求豐收的祭典。

期間）8 月 15 日

道之驛波野的「神樂苑」
所舉行的祭典。也會放
煙火。

期間）9 月 2 日、26 日

感謝 稻子 結穗 的祭典。
9 月 25 日 為 奉 納 流 鏑
馬（騎馬射箭）。

期間）9 月中旬～下旬
期 間 ）花 阿 蘇 美：10 月 中

旬 ～ 11 月中 旬，阿
蘇 環 繞 風 景 線：10
月上旬～ 11 月下旬

期間）阿蘇神社：3 月下
旬～ 4 月上旬，長
壽之丘公苑：4 月
下旬～ 5 月上旬

期間）5 月中旬
波野高原上綻放著
白色可愛的鈴蘭。

期間）仙醉峡一帶：5 月上旬～中旬，　　
阿蘇山上：5 月下旬～ 6 月上旬， 
高岳：6 月上旬～中旬

●古閑瀑布點燈 ●撒火祭神儀式 ●阿蘇草原的
　叢生龍膽、黃堇

●中江岩戶神樂
　定期公演

●花阿蘇美春季玫瑰祭

●野燒（火燒草原）

●大阿蘇火山祭

●大阿蘇元氣
　健走

●神樂嘉年華●御田祭

●波野高原
　納涼祭

●田實祭（阿蘇神社）

●波野蕎麥花 ●花阿蘇美秋季玫瑰祭、
　阿蘇環繞風景線的芒草

●阿蘇神社的櫻花、
　長壽丘公苑的杜鵑

●仙醉峡一帶與阿蘇山上，
　高岳的九州山杜鵑花

●波野高原
　野生鈴蘭生長地

活動日曆

（免費入園）


