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盡情享用！盡情享用！
把阿蘇集結起來 把阿蘇集結起來             
3 大美食3 大美食
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高菜飯 & 
Dago 湯

（麵疙瘩湯）

赤
牛

Gourmet >>>

優質的水與優質的水與高原上的高原上的
蕎麥田所孕育出的「波野蕎麥麵」蕎麥田所孕育出的「波野蕎麥麵」

樸質的味道卻讓人上癮的阿蘇美食之王道樸質的味道卻讓人上癮的阿蘇美食之王道

稀有的「赤牛」美味稀有的「赤牛」美味
能直接品嘗！能直接品嘗！

　　創業百餘年，內牧溫泉街上受到當地居民喜愛的食堂。
在此享用烤三分熟的赤牛丼。沾上溫泉蛋會更加的美味。
開門前就已經排隊等候的盛況，也有赤牛漢堡肉定食與強
棒麵等的基本菜色。

　　 國 道 57 號 線 的 沿 線，以 高 菜 飯 與
Dago 湯（麵疙瘩湯）聞名的名店。醃漬高
菜是採用阿蘇地區所種植的高菜去醃製，
經過半年以上熟成發酵的「古漬（老醃菜）」。
享用這費工夫製作的味道。與裡面放有主角
麵糰子及切塊的山芋頭、白菜、紅蘿蔔等的
Dago 湯（麵疙瘩湯）非常相配。

　　附設在「道之驛 波野」的餐廳。在這裡，從收割後
蕎 麥的乾 燥到加工、磨粉、製 麵 都是 一貫作業，因此一
整年 都能 品嘗到 好 吃 的 蕎 麥 麵。使 用波 野產 的 新 鮮 蔬
菜做 成 的天 婦 羅 也很 受歡 迎。也有美 味 湯 底 的 炸 豬 排
丼等定食。

　　阿蘇神社附近的餐廳。配上溫泉蛋的赤牛
丼，還附湯、自製醬菜。有益健康的紅肉做成
的炸牛肉、做成三分熟的「赤牛 ( 炙燒）炸牛肉
盒膳」也很受歡迎。

　　使用了老店味噌醬油工坊「山內本店」的
「夢幻味噌」的「赤牛肉味噌」與「秘傳鮮味醬
油」。有益健康的赤牛與傳統的口味融為一體，
您務必品嘗赤牛丼。

　　三分熟的赤牛配上溫泉蛋的赤牛丼。首先，
直接食用，之後沾上與濱田醬油聯名的「特製
肉味噌」醬，加入芥末、溫泉蛋攪拌後，享受不
同口味。

　　Hotel Sun Crown 大阿蘇（大阿蘇太陽皇
冠飯店）1 樓的餐廳中能品嘗全部共 8 道料理
的「會席赤牛丼」。赤牛的小春煮丼則是可以沾
上醬汁、淋上高湯等享受 3 種口味的變化。

　　提供自家牧場精心飼養出、引以為傲的赤
牛「甲誠牛」。享受美味與軟 嫩 兼備，精 緻又
醇厚的味道。赤牛丼配溫泉蛋。

　　創業 70 多年，深受當地居民喜愛的店家，
可以在榻榻米的座位上慢慢地享用美食。萵苣
上的三分熟赤牛肉與特製醬料真是絕配。附有
味噌湯與小菜。

　　以定食的方式享用自製的醃漬
高菜拌入芝麻的高菜飯與味噌湯為
基底，放入大量蔬菜的 Dago 湯（麵
疙瘩湯）。也有單點料理，充分享受
阿蘇的味道與香氣。

　　享用使用自家種的越光米做的
高菜飯，加上嚴選的高湯與麵糰子，
充滿蔬菜美味的 Dago湯（麵疙瘩
湯）的套餐組合，其他還有小菜及
煮雜碎的定食，也都很受歡迎。

　　「山庵」提供店家自製的醃漬高菜，
だご味噌湯（だご，音譯 DaGo ）配料豐
富的味噌湯再放入Ｑ彈的糰子（類似 於
麵疙瘩），古民家風格裝潢的餐廳，讓客
人悠遊自在地度過愉悅的用餐時間。

　　古民宅風格的店家中，能品嘗到大量

使用自家菜園所採摘的蔬菜製作出品味

高雅的Dago湯(麵疙瘩湯)。彈力十足，

耐嚼口感的麵糰子是它的特色。自家醃

製的高菜做成的高菜飯也深獲好評。

　　製 造 及 販 賣自製 的 醬 菜 的
「志賀食品」所經營的店家。在
蕎 麥 麵 店 裡 能 享用到 加了核 桃
醬，富有層次及香味沾醬的絕品
「核桃味噌蕎麥麵」

Imakin 食堂
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阿蘇 Calandria

大排長龍，內牧溫泉街上的人氣名店

樸質的味道卻讓人安心的阿
蘇鄉土料理

涼爽氣候下製作出香味濃郁的美味蕎麥麵
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地址：阿蘇市內牧 290
電話：0967-32-0031
營業時間：11:00 ～ 15:00
公休：週三

地址：阿蘇市一之宮町
宮地1861
電話：0967-22-0896
營業時間：11:00～
16:00
最後點餐
公休：週二

地址：阿蘇市一之宮町宮
地3075-1
電話：0967-22-5080
營業時間：11:00～
16:00（OS15:30）
※賣完即止
公休：週
二、第3個
週一

地址：阿蘇市乙姬2006-2
電話：0967-32-2677
營業時間：11:00～
14:30
※賣完即止
公休：週
五、第2個
週四

地址：阿蘇市一之宮町
宮地4518-4
電話：0967-22-4823
營業時間：11:30～
14:30
營業日：週
六、週日、週
一、例假日

地址：阿蘇市一之宮町
宮地3079
電話：0967-22-0228
營業時間：11:00～
21:00
公休：週四

地址：阿蘇市一之宮町
坂梨1400-1
電話：0967-22-0917
營業時間：11:00～
20:00
公休：無

地址：阿蘇市黑川 2127
電話：0967-34-2011
營業時間：11:00 ～
15:00 最後點餐　
公休：週三
（遇例假日時
則為隔日）

地址：阿蘇市乙姬 1732-
1
電話：0967-32- 4252
營業時間：11:00 ～
15:30（最後點餐
15:00）
食材用完時
即止　
公休：週二

地址：阿蘇市波野小地
野 1344-6
電話：0967-22-1488
營業時間 11:00 ～ 15:00
公休：週二、
六、日

地址：阿蘇市
一之宮町坂梨
1435-1
電話：0967-22-0515
營業時間：11:00 ～ 16:00
（15:30 最後點餐，醬菜店
9:00 ～ 17:00）
公休：週二（例假日營業），
每月 1 次週三不定期公休

地址：阿蘇市一之宮町坂
梨 569-7
電話：0967-22-6570
營業時間：11:00 ～
18:00
食材用完時即止
公休：週一

地址：阿蘇市的石 1476-1
電話：0967-35-0924
營業時間：11:00 ～ 15:00　
公休：週一

地址：阿蘇市波野小地野 1602
電話：0967-24-2331
營業時間：【直販所】8:00 ～ 18:00
【餐廳】11:00 ～ 15:30（15:00 最後點餐）　
公休：第 2 個週三（5、8 月除外）

本冊所列之金額與營業時間僅供參考，實際資訊以各店家最新公告為準。


