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阿 蘇 市內，有 文 豪等 住 宿過的溫泉地而馳名的『內牧溫泉』為首，到處遍布優

質的 溫 泉。請 在阿 蘇山 麓湧出的天然溫泉，盡情放鬆。

　　內牧溫泉裡，創業超過半個世紀的老字號飯店。溫泉
為館內 2 處的源泉湧出的自然溫泉，能悠閒地眺望廣大
的阿蘇五岳。別棟 2 樓的「峰望之湯」能純泡溫泉。泉質含有微弱放射性（鈉、鈣）
的硫酸鹽泉，又被稱為「萬病之湯」。緩緩地泡著溫泉療癒著身心。

　　大量使用縣產木材的市營溫泉設施。其特徵就是茶褐色含鐵質的
硫酸鹽泉，保溫效果高，泡完湯之後還會感覺暖烘烘的優質溫泉。帶
有屋頂的露天浴池，絕佳的開放感！氣氛沉穩的大浴池裡，還備有遠紅
外線的三溫暖及冰水池。泡湯後，可以在榻榻米的休息區放鬆地休息。
還有免費的足浴。

讓皮膚滋潤觸感的溫泉，名副其實的萬病之湯讓皮膚滋潤觸感的溫泉，名副其實的萬病之湯

阿蘇廣場飯店

源泉掛流的天然溫泉裡最好的療癒源泉掛流的天然溫泉裡最好的療癒
阿蘇坊中溫泉『夢之湯』阿蘇坊中溫泉『夢之湯』

源泉掛流的溫泉水讓您盡情享受源泉掛流的溫泉水讓您盡情享受
湯癒

　　通用設計的理念下，擁有露天浴池
的大浴池及家庭浴池的溫泉設施。還有
坐著輪椅也能泡溫泉的家庭浴池，任何
人都能放鬆身心的空間。

　　從 房間裡 能 夠 眺 望 壯觀 的阿 蘇山
景，飯店設有六種私人湯屋（免預約）
以 及 洞 窟浴池、庭 園 露天 浴池 和 大 浴
場，提供源源不絕的 100% 天然溫
泉，幫助旅客消除疲勞放鬆身心。

　　擁有 2 種不同源泉的旅館。不同溫
度的溫泉分成 2 層的室內浴池、乳白色
溫泉水溢出，同時享受 2 種泉質的露天
浴池、5 間包廂式浴池等，享受源 泉掛
流的泡湯樂趣。

　　能 一覽 阿 蘇 五岳的山腳下一望無
際的壯闊景色的旅館。備有露天浴池、
大浴池、淺浴池、無障礙空間的浴池，
充分感受源源不絕的大地的恩惠。

　　內牧 溫 泉裡號 稱最 歷 史 最 悠 久的
溫泉旅館。寬敞的大浴池，水量充足的
天然溫泉的泉質為硫酸鹽泉，據說對於
風濕、神經痛等有功效。
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阿蘇之司飯店 飯店角萬 湯之宿 入船龜之井飯店 阿蘇

大觀莊

地址：阿蘇市黑川 1230　電話：0967-34-0811
營業時間：15:00 ～ 24:00（最終受理 23:30）
費用：【大浴池】700 日圓（3 歲以上 350 日圓）【家庭浴池】2,000
日圓＋ 700 日圓（3 歲以上 350 日圓）※ 需預約　公休：無

地址：阿蘇市内牧1095-1　電話：0967-32-0615
營業時間：15:00～22:00 (最終受理21:00)
料金：【大浴池】500日圓（3歳～6歳未満300日圓）

【家庭浴池】2,500日圓/1小時　公休：不定期

♨湯巡り與娯楽満載之宿 湯巡追荘
地址／熊本県阿蘇市内牧 385-1
☎︎／ 0967-32-0622
營業／ 6:00 ～ 25:00
費用／【大浴池】成人600日圓、兒童 300 円圓 

【家族浴池】40 分鐘 1,100日圓～

♨內牧音泉  湯樂
地址／阿蘇市內牧 1126-1
☎／ 0967-24-6090
營業／ 13:00 ～ 22:00
費用／成人 400 日圓、兒童 200 日
圓、家庭浴池 1,500 日圓～

♨雲海藥師溫泉
地址／阿蘇市內牧 39
☎／ 0967-32-0116
營業／ 10:00 ～ 21:00
費用／成人300日圓、小學生以下100日圓

♨寶湯
地址／阿蘇市內牧 186-1
☎／ 0967-32-1563
營業／ 10:00 ～ 21:30
費用／成人400日圓、3歲～小學生200日
圓

♨天然溫泉  大阿蘇
地址／阿蘇市內牧 135
☎／ 0967-32-0157
營業／ 7:30 ～ 21:00
費用／成人 200 日圓、兒童 100 日圓

♨七福溫泉
地址／阿蘇市內牧 1132
營業／ 13:00 ～ 22:00
費用／成人 100 日圓、兒童 50 日圓

♨五岳飯店
地址／阿蘇市內牧 264
☎／ 0967-32-1151
營業／ 14:00 ～ 23:00
費用／成人350日圓、兒童200日圓

♨金時
地址／阿蘇市內牧 1131
☎／ 0967-32-0038
營業／ 13:00 ～ 20:00
費用／成人500日圓、兒童300日圓

地址：阿蘇市小里834-2　電話：0967-32-0781
營業時間：13:00～21:00（最終受理20:00）
費用：【大浴池】600日圓（3歲～小學生350日圓）【家庭浴
池】1,500日圓～　公休：週三、一個月中1次不定期公休

地址：阿蘇市一之宮町宮地 5936　
電話：0967-22-1122
營業時間：11:00 ～ 21:00（最終受理 20:00）
費用：【大浴池】700 日圓（小學生 300 日圓）公休：無

地址：阿蘇市內牧 246
電話：0967-32-0999
營業時間：13:00 ～ 20:00　公休：週一
費用：【大浴池】500 日圓（小學生 300 日圓、幼兒免費）

地址：阿蘇市永草 1284-2
電話：090-2969-1990
營業時間：10:00 ～ 17:00
公休：不定期
※ 冬季會暫停營業時～

地址：阿蘇市內牧 365
電話：0967-32-0041
營業時間：10:00 ～ 19:00
公休：週三

使用小國澤西牛牛乳做出的濃醇霜淇淋，使用小國澤西牛牛乳做出的濃醇霜淇淋，
與清爽的檸檬水飲料廣受大家喜愛！與清爽的檸檬水飲料廣受大家喜愛！

含鬆軟口感的天使 or 惡魔的麵包，

含鬆軟口感的天使 or 惡魔的麵包，

阿蘇天然冰、飲料 3 樣的套餐組合
阿蘇天然冰、飲料 3 樣的套餐組合

奢侈的充滿巧克力的可麗餅
奢侈的充滿巧克力的可麗餅

附飲料 1,100 日圓
附飲料 1,100 日圓

地址：阿蘇市乙姬 2052-3
電話：0967-32-5526
營業時間：11:00 ～ 25:00（週日、例假日 9:30 ～ 23:00）
※ 最終受理為 1 個小時前
費用：【家庭浴池】2,000 日圓～　公休：無

地址：阿蘇市內牧 1287
電話：0967-32-0711
營業時間：13:00 ～最終受理 16:00
費用：【大浴池】1,000 日圓（小學生 1,000 日圓、幼兒免費）
公休：週一～週五（只有週六、週日、例假日開放）

Data 地址：阿蘇市黑川1538-3
電話：0967-35-5777
營業時間：10:00～22:00※最終受理21:30
費用：400日圓（小學生以下200日圓）
公休：每月第1、第3個週一(如逢假日則為次日)
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♨阿蘇溫泉的特徵

還有還有還有還有！阿蘇市內的純泡湯溫泉！阿蘇市內的純泡湯溫泉

　　阿蘇市是 眾 所皆 知，以優質且豐富的溫 泉
水量聞 名的 溫 泉 鄉。其中，最 具代 表 的 就 是內
牧溫泉。內牧溫泉含鐵質高，具有高保濕效果、
卓越的美容功效。泡完溫 泉後的肌膚滑順而著
稱。這 裡有作 為當 地 居民 的 休 憩 場 所，而 廣 受
喜愛的「町湯」（城鎮的溫泉池），務必前去巡禮。
火山的山麓源源不絕湧出的阿蘇溫 泉水，絕對
能療癒您的心靈。
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霜淇淋與檸檬水飲料霜淇淋與檸檬水飲料

受惠於火山所產生的豐富溫泉水量

　　小杉渡假村內，有著廣大年齡層都喜愛的源泉掛流的家庭浴池。有
著舖滿榻榻米的純日式浴池到有溜滑梯的浴池、膠囊岩盤浴與附有休
息室的特別房（需預約）等各不相同的 15 個房間任您挑選。還有泡溫
泉與自助式自然飲食的套裝午餐組合。

Data

地址：阿蘇市藏原 625-1
電話：0967-34-0087
營業時間：11:30 ～ 16:00（15:00
最後點餐）公休：週三茶藏咖啡的巧克力可麗餅茶藏咖啡的巧克力可麗餅
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Oshimaya KAGU 咖啡的Oshimaya KAGU 咖啡的
飲品組合飲品組合 

本冊所列之金額與營業時間僅供參考，實際資訊以各店家最新公告為準。


